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تحــت رايــة حضــرة صاحــب الســمو 
ــد  ــواف الأحم ــيخ ن ــاد الش ــر الب أمي
ــاه  ــه الله ورع ــاح حفظ ــر الصب الجاب
ــة  ــا الوطني ــت بأيامه ــل الكوي تحتف
ــتقال  ــي الإس ــي يوم ــة ف المتمثل
ــاب  ــى ثي ــحة بأبه ــر متش والتحري
الفخــر والســعادة وهــي ملتفــة 

حــول قيادتهــا السياســية ويتخلــل هــذه الإحتفــالات 
ــي  ــكرية الت ــروض العس ــات والع ــن الفعالي ــد م العدي
الكويتييــن  ذاكــرة  فــي  جميــاً  انطباعــً  تعكــس 
بمشــاركات واســعة لوحــدات الجيــش البريــة والجويــة 
ــي  ــرس الوطن ــة والح ــب وزارة الداخلي ــى جان ــة إل والبحري

ــة. ــم الواضح بجهوده

 وبمزيــد مــن الحــب والــولاء نســتذكر الحاكــم الحــادي 
عشــر ومؤســس دولــة الكويــت الدســتورية، المغفــور 
لــه بــإذن الله الشــيخ عبــد الله الســالم الصبــاح، 
ــى  ــث تول ــتقال، حي ــتور والإس ــي الدس ــروف بأب والمع
الإمــارة يــوم 25 فبرايــر عــام 1950، وهــو تاريــخ تكريمي 
ــد  ــيخ احم ــاة الش ــد وف ــم بع ــد الحك ــلمه مقالي لتس

ــه الله. ــاح رحم ــر الصب الجاب

ــرى ال60  ــام الذك ــذا الع ــر ه ــرى 25 فبراي ــق ذك  وتواف
لإســتقال الكويــت وإســتبدال إتفاقيــة الحمايــة 
البريطانيــة بمعاهــدة تعــاون وصداقــة بيــن دولــة 
الكويــت وبريطانيــا ، وبدايــة الإنطاقــة الحقيقيــة 
علــى طريــق الإســتقال فقــد اتخــذ المغفــور لــه 
ــة  ــوات حثيث ــالم خط ــد الله الس ــيخ عب ــإذن الله الش ب
بإتجــاه قيــام الدولــة الدســتورية المســتقلة منــذ 
ــتصدار  ــى إس ــل عل ــام 1950 م ، و عم ــم ع ــه الحك تولي

القوانيــن والتشــريعات التــي تدعــم 
فــي  ،وشُــكلت  الدولــة  قيــام 
عهــده أول وزارة فــي الكويــت بعــد 
ــل  ــر الراح ــم الأمي ــتقال، واهت الإس
العروبــي  وشــدد علــى الإنتمــاء 
والعــدل  السياســية  والحريــة 
ــده  ــي عه ــت ف ــاواة، وأجري والمس
ــل  ــر 1963، وظ ــي يناي ــة ف ــس الأم ــات لمجل أول انتخاب
متمســكً بتطبيــق الدســتور الكويتــي بحذافيــره ومــن 
ــالم  ــاح الس ــيخ صب ــإذن الله الش ــه ب ــور ل ــده المغف بع

الصبــاح .

تُوجــت فرحــة   1991 فبرايــر مــن عــام   26  وفــي 
الكويتييــن بتحريــر دولــة الكويــت مــن براثــن الاحتــال 
ــادة  ــى الق ــع إل ــذي يرج ــً وال ــم نهائي ــي الغاش العراق
ــى  ــالمة إل ــت س ــودة الكوي ــي ع ــاهموا ف ــن س الذي
ــد  ــر الأحم ــيخ جاب ــا الش ــور لهم ــا المغف ــا وهم أهله
الصبــاح والشــيخ ســعد العبــد الله الصبــاح بجهودهمــا 
ــي  ــق الكويت ــم الح ــرعية ودع ــودة الش ــي ع ــة ف الحثيث
وتأميــن حيــاة الكويتييــن ومــن هنــا تأتــي أهميــة هــذا 
ــازات  ــدة بالإنج ــال الجدي ــر الأجي ــي لتذكي ــوم الوطن الي
ــم  ــرس القي ــى غ ــرص عل ــاء، والح ــا الآب ــام به ــي ق الت
ــً  ــير قُدم ــابة للس ــال الش ــوس الأجي ــي نف ــة ف الحضاري
ــن  ــورة ع ــل ص ــم أفض ــها، وتقدي ــى نفس ــى الخط عل
بلدهــم فــي المحافــل الدوليــة، و ضــرورة الحفــاظ علــى 

ــة. ــدة الوطني الوح

 إن الجهــود التــي بذلــت فــي بنــاء الدولــة منــذ 
الاســتقال تشــهد علــى حكمــة القيــادة السياســية 
ــه  ــم وقدرت ــي العظي ــعب الكويت ــت دور الش ــي دعم الت

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله
 السالم الصباح

@FSASQ8

الأيام الوطنية.. الأيام الوطنية.. 

فخر وإعتزازفخر وإعتزاز
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علــى المواجهــة بالتعــاون واللحمــة الوطنيــة مــع قيادته 
السياســية التــي بعــد الله ســبحانه وتعالــى اســتطاعت 
أن تهــزم أعتــى الجبابــرة وتخضعهــم لتحقيــق الإنتصــار 

ــا.  ــل له ــانية لا مثي ــازات إنس بإنج

ــة  ــة مرحل ــت بداي ــة الكوي ــتقال دول ــد كان اس  وق
جديــدة لدخولهــا ضمــن بلــدان المجتمــع الدولــي، وفــق 
سياســة كويتيــة خاصــة أركانهــا الســعي إلى الســام، 
و تحقيــق التعــاون مــع مختلــف دول العالــم ضمــن إطــار 
ــعوب  ــدول والش ــن ال ــة بي ــوة والصداق ــات الإخ عاق
ويرجــع الفضــل فــي ذلــك إلــى صاحــب الرؤيــة الثاقبــة 
ــد  ــارع قائ ــي الب ــوي ،الديبلوماس ــاني والتنم ودوره الإنس
العمــل الإنســاني المغفــور لــه بــإذن الله الشــيخ صبــاح 
ــدول  ــاعدة ال ــي مس ــه ف ــاح ونجاح ــر الصب ــد الجاب الأحم
وعــودة الكويــت دوليــا كدولــة محوريــة بدورهــا 

ــة. ــات الخارجي ــي العاق ــز ف المتمي

ــن  ــاطة بي ــي الوس ــراً ف ــت مؤخ ــاح الكوي ــى نج وتجل
ــور  ــم والحض ــن الزخ ــد م ــبها المزي ــذي أكس ــقاء ال الأش
الدولــي، وعــزز ثقلهــا السياســي علــى الصعيديــن 
ــي  ــة الت ــة الخليجي ــوج بالمصالح ــي. وت ــي والعالم الإقليم
جــرت فــي قمــة »قابــوس وصبــاح« والتــي زادت 
الكويــت علــواً، وجعلتهــا محــط الأنظــار، وأثبتــت 
ــا  ــم أنه ــي رغ ــي والت ــمل الخليج ــم الش ــي ل ــا ف نجاحه
ــرة  ــا كبي ــي لكنه ــز الجغراف ــاحة والحي ــرة المس صغي
المكانــة إقليميــً وعالميــً، وأصبــح العالــم يشــيد بالــدور 
ــل  ــر الراح ــة الأمي ــاد بزعام ــه الب ــذي لعبت ــوري، ال المح
الشــيخ صبــاح الأحمــد طيــب الله ثــراه ، وأكمــل 
المســيرة ســمو الأميــر الشــيخ نــواف الأحمــد حفظــه 
الله ، فــي رأب الصــدع الخليجــي وإعــادة اللحمــة والوفــاق 
ولــم الشــمل، كل ذلــك لــم يكــن ليتحقــق لــولا تحمــل 
ــذي  ــيط، ال ــب دور الوس ــاء لع ــقة وعن ــت مش الكوي
تمكنــت مــن القيــام بــه بنجــاح بفضــل رصيدهــا 
ــى  ــون عل ــذي تك ــي، ال ــا التفاوض ــي وثرائه الدبلوماس
ــى  ــاس عل ــي الأس ــم ف ــة، والقائ ــود الماضي ــدار العق م
إلتــزام الحيــاد الإيجابــي والبعــد عــن المحــاور والأحــاف 

ــادرات. ــرح المب ــارة ط ــاك مه وإمت

ــي  ــا ف ــت وتفوقه ــة الكوي ــكاس سياس ــعد بإنع  ونس

ــن  ــي م ــة الت ــرأة الكويتي ــى الم ــالات عل ــتى المج ش
خــال تاريخهــا الحافــل بالإنجــازات دورهــا الريــادي 
والفاعــل فــي مســيرة التنميــة التــي تشــهدها البــاد 
ــط  ــل النف ــا قب ــة م ــي مرحل ــالات فف ــتى المج ــي ش ف
ــد  ــرة عن ــرتها الصغي ــؤون أس ــاح ش ــرأة بنج أدارت الم
غيــاب رب الأســرة أشــهراً طويلــة فــي رحلــة الغــوص 
والســفر بحثــً عــن الــرزق وبعــد النفــط إنخرطــت المــرأة 
ــب  ــى جان ــف إل ــت بالوظائ ــم والتحق ــي العل ــة ف الكويتي

ــل. الرج

وأدت المــرأة الكويتيــة دوراً كبيــراً إبــان الغــزو العراقــي 
وقفــت  إذ   1990 عــام  أغســطس  فــي  للكويــت 
ــن  ــن م ــال فمنه ــة الاحت ــل لمقاوم ــف الرج ــي ص ف
ــاراً  ــرأة إنتص ــت الم ــرت، وحقق ــن أس ــهدت وم إستش
سياســيً كبيــراً حينمــا وافــق مجلــس الأمــة فــي يــوم 
ــح  ــي الترش ــا ف ــة حقه ــرأة بممارس ــو 2005 للم 16 ماي

ــاب. والانتخ

ــدت  ــة ومه ــرأة الكويتي ــدة الم ــل ع ــاعدت عوام  وس
لهــا طريــق تحقيــق هــذا النجــاح وفــي مقدمتهــا تطــور 
المنظومــة التشــريعية والإجتماعيــة التــي أتاحــت 
ــي  ــائية ف ــاءات النس ــن الكف ــد م ــام العدي ــة أم الفرص
ــً ونجاحــات  ــً وإقليمي ــى المراكــز محلي ــوأ أعل ــاد لتتب الب
ــى  ــبق عل ــادة والس ــبتها الري ــة أكس ــرأة الكويتي الم
مســتوى الخليــج لمــا وصلــت إليــه مــن مناصــب 

ــددة. ــف متع ــة ووظائ قيادي

ــة  ــد نقط ــرأة عن ــت بالم ــام الكوي ــف إهتم ــم يق  ول
ــا  ــى كل م ــداه ال ــل تع ــب ب ــية فحس ــوق السياس الحق
ــل  ــً وكف ــً واجتماعي ــً وثقافي ــرأة اقتصادي ــق بالم يتعل
لهــا الدســتور منــذ عــام 1962 حــق الترشــح والانتخابات 
فــي الجمعيــات الأهليــة التــي تمثــل محــوراً فــي الحيــاة 
ــتى  ــي ش ــرأة ف ــن الم ــى تمكي ــعى إل ــة وتس الإجتماعي
ــتدامة 2035 . ــة المس ــة التنمي ــً لخط ــالات تحقيق المج

 وأدعــو الله عــز وجــل ان يســتمر إصــرار المــرأة الكويتية 
ــا  ــة بلده ــي تنمي ــة ف ــا العملي ــف مهاراته ــى توظي عل
ــالات  ــا الإحتف ــم علين ــالات.وأن يدي ــتى المج ــي ش ف
بالأيــام الوطنيــة المليئــة بــروح الوحــدة الوطنيــة والــولاء 

ــة. ــا الغالي ــاء لبلدن والإنتم



10

بقلوب
 نابضة بالحب 

والولاء 

خاص / مجلة المرأة الكويتية 
يعـــد اليوم الوطنـــي للكويت من 

أهم الأيام في التاريخ الكويتي، 

العظيـــم  اليـــوم  هـــذا  ففـــي 

الكويـــت  دولـــة  اســـتطاعت 

بجيشها وشعبها وبقيادة الشيخ 

عبد الله الســـالم الصباح أن تحقق 

الاســـتقلال داخلياً وخارجياً وذلك من 

خـــلال إلغـــاء الاتفاقيـــات التي كانـــت أبرمتها 

مـــع الانتـــداب البريطانـــي في عام 1899 ميـــلادي، وحققت 

الكويت استقلالها في عام 1961 ميلادياً تحديدا يوم التاسع 

عشـــر من شـــهر يونيو، ولهذا يشـــهد يوم 25 فبراير من كل عام 

احتفـــالات اليـــوم الوطني

بلد الرفاهية 

وتعتبـــر دولـــة الكويـــت واحـــدة مـــن 
أقـــوى الـــدول العربيـــة الخليجيـــة 
الجزيـــرة  شـــبه  في  تقـــع  التـــي 
علـــى  أراضيهـــا  وتمتـــد  العربيـــة، 
كامل الســـواحل الشـــمالية الغربية 
لميـــاه الخليـــج العربي، وقبل اكتشـــاف 
الكويـــت  أراضـــي  في  والنفـــط  البتـــرول 
الخليجيـــة كان الســـكان الأصليـــن يعتمدون 
كامـــل الإعتمـــاد على الصيد البحـــري والمائي خاصةً 
صيد الؤلؤ والمرجان، وعلى التجارة البرية والبحرية، إلا أن كامل 
ظـــروف دولـــة الكويـــت تغيـــرت بشـــكل ســـريع وجذري بعد اكتشـــاف 
البتـــرول والنفـــط في أراضيهـــا الأصليـــة داخـــل الحدود السياســـية 
إذ تعـــد واحـــدة مـــن أكبـــر البلـــدان العربيـــة المصـــدرة للنفـــط علـــى 

احتفالات 
اليوم الوطني
 للكويت

ذكريات تاريخية
 للإنجازات والصمود
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المســـتوى العالمي.كمـــا وتحتـــل دولـــة الكويـــت المرتبـــة الخامســـة في 
العالـــم بزاويـــة امتلاكها الاحتياطي للنفط، لينعكس هذا على 
تطـــور ســـبل الرفاهيـــة والحيـــاة للمواطـــن ذو الأصـــل الكويتـــي 

وبعـــد ذلـــك أصبح اقتصاد دولـــة الكويت من الاقتصادات 
القوميـــة القويـــة وعبر الســـنوات تطـــورت كامل 

البنيـــة التحتيـــة الداخليـــة والخارجيـــة في 
البلاد ليعم الرخاء والازدهار والرفاهية 

في كافـــة القطاعـــات الإقتصادية.
ويرجـــع تاريـــخ أول احتفـــال إلـــى 19 
يونيو عام 1962، وهي المرة الوحيدة 
التـــي أقيـــم فيها احتفال بالاســـتقلال 

تم   1963 عـــام  ففـــي  التاريـــخ،  بهـــذا 
ترحيـــل عيـــد الاســـتقلال ودمجه مـــع تاريخ 

جلـــوس الراحـــل عبد الله الســـالم الصبـــاح، الذي 
يصـــادف 25 فبرايـــر، بعـــد أن تمت مبايعتـــه بالإجماع من قبل 

أعضاء الســـلطتن التنفيذية والتشريعية، والذي كان الاستقلال 
في عهـــده، ومنـــذ ذلـــك الحـــن والكويـــت تحتفـــل بعيـــد اســـتقلالها 

بالتاريـــخ الجديد.

تاريـــخ  في  الكويـــت  دولـــة  وتحتفـــل  كمـــا 
الخامـــس والعشـــرين مـــن كل عـــام من شـــهر 
تم  حيـــث  القومـــي  الوطنـــي  بعيدهـــا  فبرايـــر 
إختيـــار شـــهر فبراير من كل عـــام للاحتفال الوطني 
القومـــي الكامـــل بهـــذه المناســـبة التـــي تعـــد الأكبر لأن هـــذا اليوم 
الوطني يُصادف تسلّم سمو الأمير عبد الله السالم الصباح فعلياً 

مقاليـــد الحكـــم.
ومنذ فجر الاســـتقلال تســـير الكويت بخطى سريعة نحو النهضة 
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التنمية الشاملة 

كبيـــراً  اهتمامـــا  الكويـــت  أولـــت  الاســـتقلال  ومنـــذ 
بالتعليـــم كونـــه الركيزة الأساســـية للتنمية الشـــاملة 
وبنـــاء القـــدرات البشـــرية التـــي تعتبـــر من أهـــم عناصر 
التنمية، وانطلاقا من هذه الرؤية الهادفة تبذل الكويت 
جهودها في ســـبيل إرســـاء نهضة تعليمية تواكب المتغيرات 
العالميـــة وتتفاعل مع التطور التكنولوجي وصولا إلى 
تحقيق الأهداف المنشودة في تحقيق مستوى متقدم 

مـــن التنمية البشـــرية لأبناء المجتمـــع الكويتي.

فرحة الأطفال 

تنطلـــق احتفالات الأطفـــال باليوم الوطني الكويتي 
في الميادين والشوارع من خلال رفع علم الكويت ،ولليوم 
الوطني في الكويت مكانة خاصة في نفوس الشعب، لا يخبو 
بمـــرور الســـنن أو تعاقـــب الأجيال، وهو ما يعكســـه عدد المشـــاركن 

الكبيـــر في الاحتفال داخل الكويت وخارجها.

تزيين الشوارع والميادين 

ومـــن أوجـــه الاحتفال بهذا اليوم تزين الميادين والشـــوارع بأضواء 
الزينة، وتفتح أبراج الكويت أحد أهم المعالم التاريخية والسياحية 

والتنمية الشاملة لبناء الإنسان 
الرفاهيـــة  وتحقيـــق  الكويتـــي 

دولـــة  لتصبـــح  الكـــريم،  والعيـــش 
عصريـــة مزودة بالعلم والمعرفة، يتمتع 

ســـكانها بالمســـاواة في الحقـــوق.
ولتتشـــكل فيهـــا ملامـــح الدولـــة العصريـــة الحديثـــة بمؤسســـاتها 

وبنيتهـــا وســـيادتها.
ويبقـــى هـــذا الإحتفـــال واحـــد مـــن أبهـــى الاحتفـــالات التـــي تقـــام 
في أرجـــاء الكويـــت ، وهـــذا يـــدل علـــى الاعتـــزاز بهذه المناســـبة لدى 

الكويتيـــن والاهتمـــام المتزايـــد في كل عـــام .

تاريخ الاستقال هو 
تاريخ تولى الشيخ عبد 

الله السالم مقاليد الحكم 
وبداية لعهد التقدم 

والازدهار
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في البلاد أبوابها للزوار، فيما تتنوع الفعاليات والأنشطة المرافقة 
للاحتفال في كل محافظات البلاد الـ6.وتســـتمر الاحتفالات على 
ألحـــان الفخـــر والولاء، ويتقدم الحرس الوطنـــي، بعروض مميزة.

ولا تقتصـــر احتفـــالات اليـــوم الوطنـــي علـــى الكويـــت فقـــط، بـــل 
تمتـــد إلـــى دول الخليـــج التـــي تشـــاركها فرحتها كل عـــام من خلال 
عقـــد الفعاليـــات والبرامـــج والحفـــلات الغنائيـــة والألعـــاب النارية 
والفقـــرات التراثيـــة، إلـــى جانـــب التهاني والمباركات التـــي دائما ما 
يحرصون على إيصالها لشعب الكويت الشقيق من خلال وسائل 

الاجتماعي. التواصل 

أعام الكويت ترفرف 

أعـــلام الكويـــت تزيـــن الأبـــراج والشـــوارع احتفـــالا باليـــوم الوطنـــي 
الكويتي ،ويحدث هذا منذ زمن بعيد ففي سبعينيات وثمانينيات 
القـــرن الماضـــي، وتقـــام الاحتفـــالات بالعيـــد الوطنـــي علـــى امتداد 
شـــارع الخليج العربي وتنطلق بمشـــاركة مختلف مؤسسات الدولة 
العامـــة والخاصـــة، وتضم المشـــاهد طلاب وطالبـــات المدارس، الذي 
يشـــاركون الفرق الشـــعبية في إحياء تلك المناسبة، ويسعنا ان نذكر 
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ســـاحة العلـــم التـــي تم اعدادهـــا في عـــام 1985 بموقعهـــا المميـــز 
والقريـــب مـــن شـــاطئ البحر لإقامـــة احتفالات العيـــد الوطني.

وتم رفع أطول سارية لعلم الكويت في هذه الساحة، ولهذا سميت 
بســـاحة العلم، وتقدر مســـاحة ســـاحة العلم بنحو 100 ألف متر 

مربـــع تقريبـــاً، فيما يصل ارتفاع الســـارية لـ36 متراً تقريباً.

النشيد الوطني الكويتي

شارك الشاعر الكويتي أحمد مشاري العدواني في تأليف النشيد 
الوطني الكويتي،

وبـــدأت قصـــة النشـــيد الوطنـــي لدولة الكويت عقب تســـلم الشـــيخ 
جابر الأحمد الصباح منصب ولي العهد ليغير النشـــيد الأميري 
الـــذي كان يعـــزف في البـــلاد آنـــذاك منـــذ 1961، ويمهـــد الطريـــق 
لنشـــيد بصناعـــة وطنيـــة كويتيـــة وبمشـــاركة ثلاثـــة مـــن مبدعـــي 
الكويـــت حظـــوا بشـــرف تأليـــف وتلحـــن وتوزيـــع النشـــيد الجديد، 
وهـــم الشـــاعر أحمد مشـــاري العدواني، والملحـــن إبراهيم الصولة، 

وأشـــرف علـــى التوزيع أحمـــد علي.
ومـــع ســـطوع شـــمس الــــ25 مـــن فبراير عـــام 1978 عزف النشـــيد 
الوطنـــي في ســـماء الكويـــت، ليمـــأ ديـــار آل الصبـــاح عـــزة وفخـــرا، 
وتوالت الأجيال وهي تردد: »وَطَني الكُوَيْتَ سَلِمْتَ للمَـجْــــدِ وَعَــــلى 
جَـبِـيـنِــــكَ طَـالِــــعُ السَـعْــــدِ.. وَطَنـــي الكُوَيْـــت وَطَنـــي الكُوَيْـــت وَطَنـــي 

الكُوَيْتَ سَـلِـمْــــتَ للمَـجْــــدِ )...(«.

مظاهر الفرحة والسعادة 

وتعم مظاهر الفرحة والســـعادة تغمرها من الشـــمال إلى الجنوب 
ومن الشرق إلى الغرب، ونظرة إلى شوارعها نشاهد الأعلام تصطف 
بن أنوارها وحتى على جسورها، ومبانيها الحكومية لم تتوان عن 
رفـــع الأعـــلام والتزين بالإضاءات الشـــاملة الملونة الجميلة، والتي 
أخـــذت هـــذه المـــرة أشـــكالا وأنماطـــا مبتكـــرة ومتطورة،والمجمعـــات 
التجاريـــة لـــم تبخـــل هـــي الأخـــرى بالتزيـــن والتعبيـــر عـــن هـــذه 
المناسبة السعيدة، كما أن بيوت أفرادها هي الأخرى تزينت بالأعلام 
والأضـــواء المشـــعة لترســـم علمهـــا عليهـــا، محبوهـــا حملـــوا علمها 

في اليوم الوطني نستذكر تضحيات شهدائنا بأرواحهم من أجل وطنهم 
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صــدورهــــــــم  علـــــــى 
في  اســـمها  وخطـــوا 
قلوبهـــم وغنوا حبها 

في مســـيراتهم وتغنـــوا 
ألســـنتهم  علـــى  بهـــا 

والشـــعراء احتـــاروا في التعبيـــر عـــن حبهـــا 
دمهـــم  في  ســـرى  والأطفـــال  وحســـنها 

علـــى  وتربـــوا  فرضعـــوا حبهـــا  اســـمها 
عطائها وشـــبوا علـــى خيرها ونضجوا 

أصالتهـــا. علـــى  وشـــابوا  رحابهـــا  في 

تضحيات الشهداء 

نعم إنها الكويت تحتفل بعيدها الوطني، 
وعيـــد التحريـــر وقلـــوب أهـــل الكويـــت تنبـــض 

بحبهـــا مـــا يدفعهـــم كل عـــام في مثـــل هـــذا الوقـــت 
للتعبير عن هذه الفرحة بشتى الطرق والوسائل التي قد تخطر 
على البال، ها هي المناســـبة الســـعيدة تعود مجددا بكل حب وفرح 
لتذكرنـــا بحـــب الكويت الذي ســـكن في قلوبنـــا وتغلغل في صدورنا، 
كمـــا نســـتذكر فيهـــا تضحيـــات شـــهدائنا وعزيمـــة أجدادنـــا وثبـــات 

أبنائنا لرفعـــة الكويت 
وإعلاء شـــأنها. وفي هذه 
المحبـــون  يحتـــار  المناســـبة 
البلـــد المعطـــاء في  الأوفيـــاء لهـــذا 
والوطنيـــة  الحـــب  مقـــدار  عـــن  التعبيـــر  كيفيـــة 
والـــولاء، ففـــي هـــذه المواقـــف يعجـــز اللســـان 
عن التعبير والعقل عن التدبير فالفرحة 
غمـــرت قلب الكبير قبـــل الصغير ومهما 
تنوعت الأســـاليب في التعبير يبقى حب 

الوطـــن هـــو الدافـــع والمحـــرك الكبير.

عاقة الحاكم بالمحكوم 

والكويـــت معروفـــة بترابـــط الحاكـــم والمحكوم 
وعلاقـــة الاحترام والتقدير التي غرســـها الحكام 
في نفوس أهل الكويت، والتواصل المفتوح بن الجانبن 
أتـــاح للكويتيـــن التعبير عن أنفســـهم فتكون الاحتفـــالات عادة غير 
موجهـــة وبالطريقـــة العفويـــة حيـــث تنطلـــق المســـيرات بالشـــعارات 
ومظاهـــر الفـــرح البســـيطة دون تعقيـــد أو تنظيـــم فتنثـــر لحظـــات 

الســـعادة بالأمـــن والأمـــان والرفاهيـــة بطريقة تســـعد الجميع.

زرع حكام الكويت 
عاقة الاحترام

 بين الحاكم والمحكوم 
واقتدى بها أبنائها 
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خاص / مجلة المرأة الكويتية 

للكاتبـــة  مرافـــئ«  بـــلا  »أدب  كتـــاب  في 
إقبـــال الغربللـــي ربطـــت رائـــدة العمـــل 
الفهـــد  لطيفـــة  الشـــيخة  التطوعـــي 
الســـالم الصبـــاح حفظهـــا الله ورعاهـــا 

في مقالهـــا الـــذي يحمل عنـــوان »لنمد 
بـــن  الخليـــج«  ألســـنة  عبـــر  البصـــر 
مراحـــل حيـــاة الكويت مـــن الماضي إلى 
المســـتقبل بجســـر يمـــر عبـــر الحاضـــر 
محاولة منها للفت الأنظار لتحاشـــي 

الوقوع في الأخطاء وذلك حينما دعت 
إلـــى الاهتمام ببيئـــة الكويت وجمالها 
برؤيـــة واقعيـــة تحققـــت عبـــر التاريـــخ 
مـــن  القـــديم  أن  مـــن خلالهـــا  أثبتـــت 
رؤيتهـــا قـــد تحقـــق في الزمـــن الحاضر 

قديمها جديد..
من خال مقالها »لنمد البصر عبر ألسنة الخليج« .. 

الشيخة لطيفة الفهد.. دعت إلى الإهتمام 
ببيئة الكويت وجمالها برؤية واقعية 
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الجديد مروراً بالماضي ،وأنه رغم روعة 
الكويـــت وبذل الجهود في تطويرها إلا 
أن الظواهر السلبية تتنافس في تشوية 
تلـــك الروعة بمـــا يدعونا أن ننتبه إلى 
تلك الظواهر التي نخاف أن تمتد من 
عصـــرٍ إلى عصر لتترك بصماتها على 

جمـــال الكويـــت وحضارتها. 
ختـــام  في  لطيفـــة  الشـــيخة  وحثـــت 
مقالهـــا علـــى ضـــرورة الاهتمـــام ببيئـــة 
الكويـــت بطـــرق بســـيطة ومنظمـــة تنم 
عن حضارة وتطور هذا البلد العظيم.

»لنمد البصر عبر ألسنة الخليج«

وكتبـــت الشـــيخة لطيفـــة في محتـــوى 
المقال : » الذي لاشـــك فيه أن مدينتنا 
هي النافذة الحضارية التي نطل منها 
على المشـــوار الذي قطعناه لننتقل بها 
مـــن عصـــر مـــا قبـــل النفـــط إلـــى عصر 
مـــا بعـــد النفـــط ، والـــذي لاشـــك فيـــه 
أيضا أن المسؤولن بذلوا جهوداً كبيرة 
لتطويـــر المدينـــة وتجميلهـــا وأصبحنا 
نشـــاهد فيها مشـــاريع عمرانية لا تقل 
روعـــة وجمـــالًا عن تلـــك التي توجد في 
الـــدول المتقدمـــة التـــي طـــوت المشـــوار 
الســـنن  بعشـــرات  قبلنـــا  الحضـــاري 
إلا أن ثمـــة ظاهـــرة تشـــد انتبـــاه الآبـــاء 
قبـــل  مـــا  مدينـــة  أن  وهـــي  والأجـــداد 
النفـــط كانـــت رطبـــة ويستنشـــق أهلها 
نســـمات الهـــواء النـــدي ،ولا تضـــر بهم 
موجـــات الحـــر القاســـية، ولا تعصـــف 
الترابيـــة  الزوابـــع  ورئاتهـــم  بأعينهـــم 
التـــي أصبحت تخيـــم على مدينتنا في 

كثيـــر من شـــهور الســـنة .
هـــذه  ســـر  عـــن  الأجـــداد  ويتســـاءل 

الظواهر رغم أن مدينتهم كانت تخلو 
من التكييف، وكانت صحراؤها واسعة 
متراميـــة الأطـــراف ليـــس بهـــا أحزمـــة 
مـــن الأشـــجار ولا طـــرق مرصوفـــة ولا 
بيـــوت كثيـــرة شـــاهقة عاليـــة الارتفـــاع.

قليـــلًا في ميـــزات  الإنســـان  دقـــق  ولـــو 
الرحمـــن  بهـــا  خـــص  التـــي  الطبيعـــة 
مدينتنـــا لوجـــد الجـــواب على تســـاؤل 
الآبـــاء، ذلـــك أننـــا نســـينا أن نســـتغل 
وهـــو  الطبيعيـــة في خليجنـــا  الميـــزات 
أنـــه يمتـــد هنـــا وهنـــاك داخـــل الأرض 
أو  الصغيـــر  النهـــر  يشـــبه  مـــا  مكونـــا 
الحســـن  رائعـــة  تبـــدو  التـــي  البحيـــرة 
حينمـــا تحتضنها المدينـــة وتقبع على 
ضفافهـــا وذلـــك مـــا نســـميه » بالخور« 
النعمـــة في  بهـــذه  ولقـــد حبانـــا الله   .
وقـــد  الكويـــت،  منطقـــة في  مـــن  أكثـــر 
كانـــت في الســـابق توجـــد في الشـــويخ 
الجنوبـــي منطقـــة مـــاء وبـــدلًا مـــن أن 
نســـتغلها مثلمـــا أســـتغلها الشـــقيقات 
وأبـــو  والشـــارقة  دبـــي  الخليجيـــات في 
مـــدن ســـياحية  إلـــى  ظبـــي وحولوهـــا 
ترفيهيـــه رائعـــة الجمـــال لجأنـــا نحـــن 
إلـــى ردمها وإقامـــة البيوت فوقها ومن 
هنـــا اختفـــت نســـمات الهـــواء النـــدي، 
التـــي  النـــار  جمـــرات  محلهـــا  وحلـــت 
لـــذا  شـــوارعنا  في  المكيفـــات  تطلقهـــا 
أقـــول وبمناســـبة يـــوم المدينـــة العربية 
: » مـــاذا لـــو بحثنـــا عـــن ألســـنة البحـــر 
التـــي تدخـــل في مدينتنـــا أو مســـارب 
المياه لنستغلها بوســـائل التكنولوجيا 
الحديثـــة ونحولهـــا إلـــى بحيـــرة تقـــوم 
ضفتيهـــا  علـــى  الضخمـــة  البنايـــات 

وتتيـــح للنـــاس فرصـــة ممارســـة هواية 
المشـــي على طرقاتها ونقيم فيها المدن 

الترفيهيـــة؟.
لـــو فعلنـــا ذلـــك لســـمحنا لهـــذه الميـــاه 
بـــأن تقلـــل من حـــرارة الشـــمس حينما 
لتبخيرهـــا  مياههـــا  إلـــى  تتســـلل 
الهـــواء  استنشـــاق  فرصـــة  فتمنحنـــا 
النـــدي والاســـتمتاع بالنســـمة الرطبة 
وقضـــاء وقـــت الفـــراغ في ظـــل طبيعـــة 
غنـــاء تمنـــح النفـــس راحة وتبـــدد عناء 
الذهـــن وتجـــدد دماء الحيـــاة في قلوبنا 

وعقولنـــا.
وإذا كانت الفرصة قد فاتتنا بالنســـبة 
لمنطقـــة الشـــويخ فلنمـــد البصـــر إلـــى 
أماكن أخرى في الكويت وســـنجد أكثر 
مـــن خـــور وعلـــى ســـبيل المثـــال بالقرب 
مـــن جبال المطلاع عنـــد قرية الجهراء 
وهنـــاك  الأخضـــر..  النبـــت  فهنـــاك 
البحـــر يمتـــد داخـــل الصحـــراء وتموج 
الميـــاة بن مد وجزر وهذه هي فرصتنا 
الذهبيـــة لإنشـــاء مدينـــة ســـياحية في 
قلـــب هـــذه المنطقـــة تقوم علـــى ضفتي 
نهـــر تحتضنـــه أرض الجهـــراء وهكـــذا 
يتـــآزر المـــاء والخضرة في خلق متعة ما 
بعدها متعة لأهل الكويت وزوارها من 

مكان. كل 
وهكـــذا ختمت الشـــيخة لطيفة الفهد 
مقالهـــا بعـــد ان عرضت فكرتها بشـــأن 
ضرورة الاهتمـــام ببيئة الكويت بطرق 
حضـــارة  عـــن  تنـــم  ومنظمـــة  بســـيطة 
وتطـــور هـــذا البلـــد العظيـــم وضـــرورة 
تنفيذهـــا للحفـــاظ على جهـــود الآباء 

والاجـــداد علـــى مـــر التاريخ.
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عقـــدت الجمعيـــة الكويتيـــة التطوعية 
المجتمـــع  وتنميـــة  لخدمـــة  النســـائية 
إجتمـــاع جمعيتهـــا العموميـــة بحضور 
الاهليـــة  الجمعيـــات  إدارة  مديـــر 
القحطـــان،  خالـــد  الشـــؤون  بـــوزارة 
وعضـــوات الجمعيـــة، وذلـــك لإنتخـــاب 
وإعتمـــاد  الإدارة،  مجلـــس  أعضـــاء 
التقريرالســـنوي المالـــي والإداري لعـــام 
2020، التـــي قدمتهـــا الجمعيـــة وذلك 

بمقرهـــا بمنطقة الدســـمة. وفي بداية 
مجلـــس  رئيســـة  رحبـــت  الإجتمـــاع 
الإدارة الشيخة فادية سعد العبد الله 
الصباح بالحضور، وأشادت بالتنظيم 

والتفاعـــل مع الاجتماع رغم جائحة 
انتشـــار فيـــروس كورونـــا كوفيـــد - 19 
موجهـــة للجميـــع الشـــكر والتقديـــر 
لحرصهـــم علـــى الحضـــور والتواجـــد 
الـــذي تم وســـط إجـــراءات إحترازيـــة 
مـــع مراعـــاة التباعـــد الإجتماعـــي .

الإدارة  مجلـــس  تقريـــر  مناقشـــة  وتم 
المالـــي والإداري عـــن الأعمـــال المقدمـــة 
خـــلال العام الماضي ، وخاصة الاعمال 
التي تمت خلال فترة الحجر الصحي 
وانتشار جائحة فيروس كورونا كوفيد- 

.19

وتم خـــلال الاجتمـــاع تزكية 7 عضوات 

لمجلـــس الإدارة وهـــن: الشـــيخة فاديـــة 
سعد العبد الله الصباح لرئاسة مجلس 
إدارة الجمعية، والشيخة نبيلة سلمان 
الحمـــود الصبـــاح نائبا لرئيس مجلس 
القصيبـــي  شـــعاع  والســـيدة/  الإدارة. 
لأمانة الصندوق، والسيدة/ أسيل المزيد 
لأمانـــة الســـر، وكل مـــن د.هيلـــة المكيمي، 
البصمـــان  د.منيـــرة  الخيـــاط،  د.ليلـــى 
لعضوية مجلس الإدارة. وتم الإســـتماع 
إلـــى المقترحـــات المقدمـــة مـــن عضـــوات 
العموميـــة  الجمعيـــة  إدارة  مجلـــس 
التطوعـــي  النســـائي  العمـــل  لتطويـــر 

به. والنهـــوض 

»التطوعية النسائية« عقدت إجتماع الجمعية العمومية 
لإنتخاب مجلس إدارتها 

د.ليلى الخياطشعاع القصيبيد.هيلة المكيميالشيخة نبيلة الصباحد.منيرة البصمانأسيل المزيد
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توقيع مذكرة تفاهم بين الإتحاد الكويتي النسائي 
ومنظمة المرأة العربية لدعم قضايا المرأة 

وقع الاتحاد الكويتي للجمعيات النسائية مذكرة تفاهم مع منظمة المرأة 
وذلك  المرأة  وتمكن  دعم  والتعاون في مجالات  التنسيق  بهدف  العربية، 

إفتراضيا.
وقد قامت بالتوقيع على المذكرة كل من رئيسة الاتحاد الكويتي للجمعيات 
النسائية الشيخة فادية سعد العبد الله الصباح، والمدير العام لمنظمة المرأة 
العربية أ.د. فاديا كيوان. وجاء ذلك في إطار حرص كل من المنظمة والاتحاد 
دورها  لتفعيل  وتدعيما  النسائية،  والجمعيات  بالقيادات  الإرتقاء  على 
المجتمعي، وتنص المذكرة في بنودها على بحث وتناول أهم القضايا التي 
تخص المرأة وتدعم مكانتها وتساهم في تمكينها في شتى المجالات، وكذلك 
تقديم الدراسات وعقد الدورات التدريبية وورش العمل، وتبادل الخبرات 

في قضايا المرأة والتي تساهم في دعم كفاءاتها.
ومن جانبها عبرت الشيخة فادية عن اعتزازها بتفاعل منظمة المرأة العربية 
مع ما قدمته اللجنة التنفيذية للإتحاد الكويتي النسائي من مقترحات 
لدعم سبل التعاون المشترك بن الطرفن وتقدير المنظمة العربية لجهود 
الكويت في مجالات العمل الإنساني ودعم قضايا المرأة العربية مثمنه جهود 
المغفور له قائد العمل الإنساني الشيخ صباح الأحمد و ما قدمه من رسالة 
إنسانية ألقت بظلالها على العمل النسائي ،مشيرة إلى ما قدمته رائدة 
العمل النسائي التطوعي الشيخة لطيفة الفهد السالم الصباح ودورها 
البارز في إثراء مكانة المرأة بإسهامات واضحة منذ بداية تأسيس الجمعية 
بمشاركات  النسائية  للجمعيات  الكويتي  والاتحاد  النسائية  التطوعية 

عديدة من عدة جمعيات نسائية تطوعية .
العربية  المرأة  منظمة  مع  بالتعاون  تفاؤلها  عن  فادية  الشيخة  وأعربت 
مثمنه جهود د. فاديا كيوان بتاريخها الحافل وجهودها العلمية والعملية 
في دعم نشاط المرأة بما يساهم في خطة التنمية المستدامة 2035 معلنة 
نجاح  بعد  خاصة  القادمة  المرحلة  خلال  الأنشطة  وتوالي  إستمرار  عن 
التعاون في الفعاليات الأولى، معربه عن إيمانها بالتأثير الإيجابي الناجح 
للتعاون والتواصل بن الطرفن، وأن تلك الاتفاقية ستكون فاتحة خير 

للمرأة العربية والبداية المباركة بإذن الله.
ومن جانبها عبرت المدير العام لمنظمة المرأة العربية أ.د. فاديا كيوان عن 
الكويتي  رئيس الاتحاد  السعد بصفتها  فادية  الشيخة  سعادتها بمبادرة 
يخص  فيما  التعاون  بشأن  المنظمة  مع  وتواصلها  النسائية  للجمعيات 
الطرق  تسلك  المنظمة  ماجعل  العربية  المرأة  لتمكن  الهادفة  القضايا 
القانونية لاتمام توقيع تلك الاتفاقية، بالإضافة إلى توافق تلك المقترحات 

مع أسلوب المنظمة الذي يسعى لخدمة المرأة العربية.
كما أعربت د. كيوان عن فخرها واعتزازها بتوقيع الاتفاقية مع الشيخة 
العمل  رائدة  الهادفة، مستذكرة  الاتفاقية  تلك  بفعالية  وتفاؤلها  فادية 
التطوعي صاحبة اليد البيضاء الشيخة لطيفة الفهد السالم الصباح 
وما قدمته لمنظمة المرأة العربية ومساهمتها في إعلاء شأن المرأة وتمكينها 
وماقدمته من جهود بناءة خلال ترأسها للجنة شؤون المرأة ، ووعدت د. 

كيوان بمد يد التعاون لخدمة النساء العربيات .
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خاص / مجلة المرأة الكويتية 

التطوعيـــة  الكويتيـــة  الجمعيـــة  أطلقـــت 
حلقـــة  المجتمـــع  وتنميـــة  النســـائية لخدمـــة 
البرلمانيـــات«  »حـــوار  مبـــادرة  مـــن  نقاشـــية 
الســـابقات  المرشـــحات  مـــن  عـــدد  بمشـــاركة 
والمهتمات بالشأن العام وأدارتها أستاذ العلوم 
السياســـية بجامعـــة الكويـــت د. هيلة المكيمي 
فاديـــة  الشـــيخة  الجمعيـــة  رئيســـة  بحضـــور 
ســـعد العبـــد الله الصبـــاح، وبرعايـــة إعلاميـــة 
مـــن »جريـــدة القبس« الكويتيـــة، وذلك بهدف 
تســـليط الضـــوء على الأســـباب التـــي أدت إلى 
تراجـــع التمثيل النيابي للمـــرأة في انتخابات 
والمعوقـــات   ،2020 لعـــام  الأمـــة  مجلـــس 

التنمويـــة التـــي تواجههـــا في كافـــة 
الجوانب، الاجتماعية 

والاقتصادية والسياسية والثقافية.
ومن جانبها رحبت رئيســـة الجمعية الشيخة 
فاديـــة الســـعد بالمبـــادرة، مؤكـــدة أن القضايـــا 
التنمويـــة للمـــرأة الكويتيـــة تأتـــي علـــى رأس 
اولويـــات اهتمـــام الجمعيـــة، مشـــيرة إلـــى أن 
تبـــدأ  الأهـــداف  هـــذه  تحقيـــق  علـــى  القـــدرة 
بالحوار وتعاون مختلف جمعيات النفع العام 
والشـــراكات المتعددة بن مختلف القطاعات. 
واضافت أن التمثيل النسائي للمرأة الكويتية 

فارقـــة  علامـــة  أصبـــح  البرلمـــان  في 
للديموقراطية الكويتية 

بصفة عامة، 

حيـــث كانـــت ولا تزال الكويت تفخر بتاريخها 
الدســـتوري والديموقراطي الذي يعد ضمانة 

لإستمرار بقائها. 
وشـــددت الشيخة فادية على أنه بات من المهم 
الوقـــوف علـــى الاســـباب التي أدت إلـــى تراجع 

والســـبل  البرلمـــان  في  المـــرأة  تمثيـــل 
الراميـــة إلى تعزيز تلك 

»التطوعية النسائية«
تبنت مبادرة د.هيلة المكيمي »حوار البرلمانيات« 

وأطلقت أول فعالياتها لبحث معوقات تمكين المرأة
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التطوعيـــة  الجمعيـــة  أن  مؤكـــدة  المشـــاركة، 
مـــن  تلـــك الحلقـــات  أولـــى  بإطـــلاق  أهتمـــت 
المبادرة، آملة استمرار الحوار الذي يعد خطوة 
فاعلة اولى في الطريق الصحيح نحو تعديل 

المســـار الديموقراطـــي. 
ومن جانبها قالت أستاذة العلوم السياسية في 
جامعة الكويت د.هيلة المكيمي ان مبادرة حوار 
المرشـــحات  المجتمعيـــة، بمشـــاركة  البرلمانيـــات 
السابقات لمجلس الامة تأتي كمبادرة مجتمعية 
ذات أسس علمية حيث تهدف إلى معرفة كافة 
المعوقـــات التـــي تواجههـــا المـــرأة علـــى المســـتوى 
السياســـي والاجتماعـــي والثقـــافي وانها جاءت 
كفكـــرة على خلفية نتائج الانتخابات الأخيرة 
والتـــي جاءت نتائجها صادمة بعدم وصول أي 
أمـــرأة الى ســـدة البرلمـــان برغم ان هناك الكثير 
التـــي خاضـــت هـــذه التجربـــة  مـــن الكفـــاءات 
الـــى  بالوصـــول  الحـــظ  يحالفهـــا  لـــم  ولكـــن 
البرلمان ،وتلك ظاهرة سياســـية هامة لابد من 
تســـليط الضوء عليها ،ولهذه الأســـباب عندما 
أطلقنـــا المبادرة وجدنا تفاعلا كبيرا لاســـيما 
مـــن مؤسســـات المجتمـــع المدنـــي وعلـــى 
رأسهم الجمعية الكويتية التطوعية 
النسائية، بالإضافة الـــى عـــــدد 
جمعيـــات  مـــــــن  كبيـــــر 
النفـــع العـــام الأخرى 
تحولت  وبذلـــك 
مبادرة  الى 

مجتمعيـــة ،ومـــن ثـــم كذلك هنـــاك تفاعل من 
قبـــل »جريـــدة القبـــس« التـــي أصبحـــت الراعي 
الإعلامي الأول لهذه المبادرة والتي تحمل شعار 
»حوار البرلمانيات« الذي حرصنا على أن يحقق 
أهدافـــه وعلى رأســـها وصول المـــرأة إلى البرلمان 
وســـبل تمكن المرأة حيث أن هذه المبادرة تسعى 
إلـــى وضـــع خارطـــة طريـــق لتمكن المـــرأة حتى 
يمكننـــا رؤيـــة المـــرأة في البرلمـــان مـــرة أخـــرى في 
الانتخابات القادمة مع التركيز على الكفاءات 
لأنـــه مـــن الواضح ان الشـــعب الكويتـــي يحتاج 
إلـــى نســـاء كفـــاءات في البرلمـــان حتـــى نضمـــن 
استمرارية هذا التمثيل النيابي، ولذلك سوف 
تنطلق هذه المبادرة من قبل الجلســـة الحوارية 
الأولى والتي سوف تستضيف المرشحات اللاتي 
خضـــن الانتخابـــات دون ان يســـبق لهن خوض 
تجربـــة التمثيل النيابي على أســـاس ان يكون 
النقـــاش علـــى قـــدم المســـاواة وبالتالـــي 
نتعرف على اســـتعدادات الحملة 
الانتخابية التي خاضتها 
تلك الناخبات وهل 
ضـــن  تعر

لهجـــوم أو صعوبـــات للوقـــوف علـــى المعوقـــات 
التي تواجـــه المرأة 

والبداية مع المرشحة السابقة عالية الخالد 
التي أوضحت ان استبعاد المرأة من الوصول 
اهـــداف  لـــه  الامـــة  مجلـــس  مقاعـــد  الـــى 
ومســـيرة  الأشـــخاص  بعـــض  مـــن  سياســـية 
المـــرأة السياســـية أقصـــر مـــن مســـيرة الرجل، 
وإذا أردنا التغيير كنساء لابد ان يكون لدينا 
رغبـــة صارمـــة بالتوجـــه نحو التغييـــر والمرأة 
عليهـــا ان تســـارع الى التغييـــر والإصلاح وان 
تســـعى معرفيا وعلميا كـــي يكون لديها رؤية 

وتكتســـب خبـــرات اكثر.
ومن جانبها تحدثت مرشحة الدائرة الثالثة 
الانتخابيـــة  عـــن تجربتهـــا  الجاســـم  شـــيخة 
الانتخابـــات  في  مشـــاركتها  وراء  والأســـباب 
علـــى  حصلـــت  الكويتيـــة  المـــرأة  ان  وقالـــت 
تصـــل  ان  متوقـــع  وكان  السياســـية  حقوقهـــا 
عالية الخالد وغدير أســـيري لشـــعبيتهم وانا 
اول مـــرة اخـــوض التجربـــة الانتخابيـــة ولـــم 
أتوقـــع كل هـــذه الشراســـة التـــي وجهت ضدي 
وضـــد غيـــري مـــن المرشـــحات واعتقـــد ان عدم 

∎ الشيخة فادية: المبادرة خطوة فاعلة في الطريق 
الصحيح نحو تعديل المسار الديموقراطي
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وصول المرأة ورائه عدة عوامل وعلى رأسها كم 
الاســـتياء مـــن المـــرأة التـــي كانت تمثل النســـاء 
بالإضافـــة الـــى المزاج المعـــارض في وصول المرأة 
وأوضحـــت الجاســـم ان أزمـــة كورونـــا اتاحـــت 
الفرصة للمشـــاركة بالنســـبة للرجـــال وحدث 

العكس بالنســـبة للنســـاء .
وعبـــرت أســـتاذة الفلســـفة في تربيـــة الموهوبن 
والاستشـــارية التربوية والنفســـية د. خديجة 
في  الخامســـة  الدائـــرة  )مرشـــحة  القـــلاف 
بخـــوض  ســـعادتها  عـــن   )2020 انتخابـــات 
الخامســـة  الدائـــرة  في  الانتخابـــات  تجربـــة 
تواجـــد مقبـــل  انـــه ســـيكون هنـــاك  معتقـــدة 
النظـــرة  وان  الخامســـة  الدائـــرة  في  للنســـاء 
المجتمعية لوجود المرأة في الانتخابات تحتاج 

لوقـــت.
وأيدت القلاف العمل 

بنظام الكوتا وأنها تعتبر هي الخطوة الأنسب 
كـــي يكـــون للمـــرأة وجـــود داخـــل قبـــة عبـــد الله 
السالم لافته الى ان وجود المرأة داخل الدائرة 
الخامســـة يعتبـــر مـــن النتائـــج المبشـــرة وهـــذا 
يعنـــي وجود مؤيدين للمـــرأة بعكس المجالس 
الانتخابية السابقة، مؤكدة ان المرأة أصبحت 

مفتاح مـــن مفاتيح التغيير.
وعلـــى صعيـــد آخـــر ناقشـــت مرشـــحة الدائرة 
الثانيـــة في انتخابـــات 2020 هـــدى العازمـــي 
تراجـــع تمثيل المرأة النيابي، لافتة الى فتاوى 

غيـــر مســـنودة بأدلة تدعـــو الى عدم 
جواز التصويت للمرأة، 

مشيرة إلى 

أن جميـــع القوانـــن التي أنصفت المـــرأة كانت 
بمراسيم، كما أن المرأة خذلت نفسها واتجهت 
الـــى صناديق الاقتراع بإيعاز من الرجل وهذا 
خطأ بسبب الثقافة المجتمعية التي لابد من 

تغييرها. 
ودعـــت العازمـــي الـــى ضـــرورة وجـــود جمعيـــة 

نسائية او تكتل نسائي يدعم المرأة او 
تشاورية نسائية لاختيار 

∎ الجاسم : عدم وصول 
المرأة ورائه عدة عوامل 

أهمها الاستياء من المرأة 
التي مثلت النساء

∎ الخالد : علينا بالسعي 
إلى التغيير والإصاح 
كي يكون لدينا رؤية 

وخبرات 

∎ د. المكيمي : المبادرة 
ذات أسس علمية 

لمعرفة المعوقات التي 
تواجهها المرأة 



23

مجموعـــة مـــن النســـاء وتمثيلهـــا في البرلمـــان، 
مشـــددة على ضرورة فرض »الكوتا« لانها إرث 
سياســـي واجتماعـــي. وذكـــرت العازمـــي ان من 
الخطـــأ ألا نمرر معامـــلات الناس، فالحكومة 
فرضـــت أن المعاملات لا تمـــرر إلا من النواب، 
لذا من المفترض أن نفتح باب المعاملات 
ولا نجعـــل هـــذا الأمر للنواب فقط. 

الصوت الواحد.. أفشـــلها .
وقـــالـــــت المتحـــدثــــة صبيحة 
الصـــوت  أن  الجاســـم 
الواحـــد أدى إلـــى 

اخفـــاق بعـــض المرشـــحات، كما أن المـــرأة كانت 
بعيـــدة عن ملامســـة الملفـــات والقضايا المهمة 
والملحـــة مثل الفســـاد والقضيـــة الاقتصادية.

الدائـــرة  مرشـــحة  اعتبـــرت  جانبهـــا  ومـــن 
الخامســـة في انتخابات 2020 عنود العنزي 
ان نظـــام »الكوتـــا« يُظهـــر المـــرأة ضعيفـــة ولـــن 
يخـــدم وجـــود المـــرأة في البرلمـــان لافتـــه الى أن 
نســـبة كبيرة من الناخبـــات في دائرتها يتبعن 
رأي الرجـــل ســـواء الـــزوج أو الأب أو الأخ في 
منـــح الأصـــوات للمرشـــحن وهـــو مـــا ســـاهم 
في عـــدم وصـــول المـــرأة للبرلمان، لافتـــة إلى أن 
المـــرأة أكثر التزامـــا بالقوانن وهذا واضح في 

الخاص. القطـــاع 
في حن أرجعت أستاذة علم الاجتماع د. بيبي 
عاشـــور )مرشحة الدائرة الأولى في انتخابات 
2020(، أسباب إخفاق المرأة في مجلس 

2020، إلـــى عـــدة عوامـــل منهـــا: 

التيـــارات  بعـــض  وجـــود 
الاسلامية الشيعية 
لســـنية  ا و

والتشاوريات والفرعيات ما أدى إلى السيطرة 
علـــى الكثيـــر مـــن المقاعـــد، الخلاف الشـــرعي 
علـــى التصويت للمـــرأة ، والنظـــام الانتخابي 
بحاجـــة الـــى التعديل لتمكن المـــرأة للوصول 
للبرلمـــان ودعم وجودهـــا، البعض يرى أن المرأة 
لا تســـتطيع أن تلعـــب دور الشـــخص المعـــارض 
أمـــام الحكومة، لـــذا نرى تواجدها في الوزارات 
أكثر من البرلمان ، عدم توفير منصات اعلامية 
مـــن قبل الحكومـــة ، وأن الصوت الواحد يعزز 

الفئويـــة والقبلية.
عـــذراء  الأولـــى  الدائـــرة  مرشـــحة  وقالـــت 
الرفاعي:« يجب ان يكون لدينا ترتيبات أخرى 
عند ترشـــحنا للانتخابات ولقـــد ركز الاعلام 
الســـابقات  للنائبـــات  الســـلبي  الـــدور  علـــى 
،ودائمـــا نـــرى المـــرأة تحـــت مجهـــر الســـلبيات 
ونتمنـــى ان يصل صوتنا الى الاعلام وتحتاج 
المـــرأة لمزيـــد من التوعية ومـــن خلال تجربتي 
وجـــدت ان العمل البرلماني يحتاج الى قوة في 
الطـــرح وأعضاء مجلس الامة انعكس دورهم 

والمجلـــس ينقصـــه وجـــود المرأة .

∎ الرفاعي : نتمنى ان 
يصل صوتنا إلى الاعام 
ومازلنا نحتاج إلى المزيد 

من التوعية

∎ عاشور :مازلنا بحاجة 
إلى توفير منصات 

اعامية والصوت الواحد 
يعزز الفئوية والقبلية

∎ القاف: أؤيد الكوتا 
واعتبرها الخطوة 

الأنسب لوجود المرأة 
داخل قبة البرلمان
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ممثلي  من  وعدد  النسائية  للجمعيات  الكويتي  الاتحاد  شارك 
جمعيات النفع العام في لقاء لجنة المرأة والاسرة والطفل بمجلس 
الأمة، تحت عنوان »التشريعات الخاصة بالمرأة وبحث سبل تعديلها 
وتمكينها في ممارسة دورها على أكمل وجه« ، وذلك لتقديم توصيات 
خاصة بإلغاء بعض المواد المجحفة للمرأة في قانون الجزاء الكويتي 
والتي تزيد من الجريمة ضدها ،وكذلك اجراء تعديلات على بعض 
المرأة وحمايتها لتعزيز  التي تعمل على إنصاف  القانونية  المواد 
دورها وتمكينها في المجتمع . ومثل الاتحاد الكويتي النسائي د. 
هيلة المكيمي والمحامية آلاء بدر السعيدي في تقديم التوصيات 

اللازمة في هذا الشأن .
وشدد الاتحاد على المطالبة بإلغاء مواد قانونية حالية مضى عليها 
سنوات ولا تتوافق مع الدستور الكويتي وتتعارض مع قانون العنف 
الأسري الجديد، موضحا ان هناك قوانن لا تصلح لكل زمان ومكان، 

الإتحاد الكويتي للجمعيات النسائية
يطالب مجلس الأمة بتعديل بعض القوانين

 لحماية المرأة وتمكينها 

د.هيلة المكيمي وممثات من جمعيات النفع العام خال لقاء لجنة المرأة والطفل بمجلس الأمة
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ومنها المادة 153 والمادة 182 من قانون الجزاء حيث ان دور الاتحاد 
يرتكز في حمل لواء العمل المجتمعي وتكثيف جهوده في العمل لصالح 
المرأة وخدمة المجتمع والعمل بقدر المستطاع على الحد من الجريمة .

وأكد الاتحاد أنه يضع نصب أعينه ميزان العدل والحرية والمساواة 
ودعامات المجتمع وهي القاعدة والركيزة التي سطرها دستور دولة 
الكويت ولذلك وانطلاقاً من نص المادة التاسعة من الدستور والتي 
جرى نصها على أن » الأسرة اساس المجتمع قوامها الدين والأخلاق 
وحب الوطن يحفظ القانون كيانها ويقوي أواصرها ويحمي في ظلها 
الأمومة والطفولة »وجب الغاء المادتن 153 و182 من قانون الجزاء 
لدعامات  الدولة  وصون  والمساواة  العدل  قواعد  المواد  هذه  لإنتهاك 

المجتمع والأمن والطمأنينة.
كما قام الإتحاد الكويتي النسائي بنقاش دور المرأة السياسي وأهمية 

مشاركتها بتمثيل الكويت دولياً ومحلياً وتمكينها من خلال رسم 
خارطة للمرأة تهتم بنهضتها بجميع الجوانب.

ومن جانبه رحب مقرر اللجنة النائب د. صالح المطيري بالحضور 
من ممثلي جمعيات النفع العام موضحا أنه تم خلال الاجتماع 
آلية  والمواضيع من ضمنها وضع  المبادرات  للعديد من  التطرق 
لتأسيس بيئة آمنة للمرأة خصوصا فيما يتعلق بالأمان الوظيفي، 
بالإضافة إلى وضع خريطة عامة للمرأة، معتبراً أن النقاش كان 

مثمراً.
النفع  اللجنة ستواصل اجتماعاتها مع جمعيات  أن  إلى  وأشار 
العام، معربا عن أمله أن يتم في اللقاءات المقبلة وضع خريطة 
عامة للمرأة تعطيها الحقوق تحت مظلة هذا العمل، وأن تثمر 

هذه الاجتماعات تشريعات تفيد المرأة والأسرة والطفل.

المحامية آلاء السعيدي وممثات من جمعيات النفع العام خال اللقاء

نواب من لجنة المرأة والطفل بمجلس الأمة.. د.صالح المطيري ، أسامة الشاهين،أسامة المناور خال اللقاء
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في حديـــث خـــاص لـ« مجلة المرأة الكويتية » 
عبرت مؤسســـة مشـــروع بحر المسرة ومديرة 
مشـــروع تطويـــر منتجـــات المـــرأة الســـاحلية 
بمحافظة الوســـطى وممثلة سلطنة عمان 
للمـــرأة الريفية م. فرحة بنت زاهر الكندية 
عن ســـعادتها بالمشـــاركة والفوز من ســـلطنة 
 Mewiin عمـــان في مســـابقة جائزة ابتـــكار
الشرق الأوسط للمخترعات والمبتكرات عن 
اختراع »حفظ وتسويق المنتجات السمكية« 
لمشـــروع بحر المســـرة موضحة ان هـــذا الفوز 
الفخـــر  مـــن  الكثيـــر  لهـــا  بالنســـبة  يعنـــي 
والاعتـــزاز كمـــا يعنـــي الاهتمـــام والتقديـــر 
لســـلطنة عمـــان مـــن مبرة الســـعد للمعرفة 
والبحـــث العلمي التي تشـــجع الاختراعات 
ابداعـــات  وتظهـــر  تدعـــم  التـــي  والمشـــاريع 
النساء والفتيات في شتى المجالات العلمية 

وتتيـــح الفرصـــة لتبـــادل الخبـــرات بما يعزز 
خطـــة التنميـــة المســـتدامة للـــدول العربيـــة 

. والخليجية 
حدثينا عن مشروعك الفائز في 

مسابقة جائزة ابتكار الشرق 
الأوسط؟

بـــدأت في مشـــروعي الفائـــز )بحـــر المســـرة( 
لحفظ وتســـويق المنتجات الســـمكية بدعم 
مـــن وزارة الزراعـــة والثروة الســـمكية ومركز 
الابتكار الصناعي بسلطنة عمان وبمشاركة 
نحـــو 80 امـــرأة في منطقـــة المســـرة بعـــد ان 
خـــاص  برنامـــج  عمـــل  وقررنـــا  اجتمعنـــا 
وتحويلهـــا  الســـمكية  المنتجـــات  لتطويـــر 
مـــن التجفيـــف الـــى التخليـــل لنســـتطيع 
الدخـــول بـــه الـــى الأســـواق المحلية ونجحنا 
بالفعـــل في الدخـــول الـــى الأســـواق المحليـــة 
والمحلات الكبيرة وبدأنا في التوزيع بكميات 

كبيـــرة وهذا ما شـــجعنا على الاســـتمرار في 
التصديـــر القريـــب الـــى دول الجـــوار مثـــل 
جديـــد  منتـــج  بتطويـــر  ونقـــوم  الســـعودية 

باســـم حبـــار مجفف.
ما هي أهداف المشروع؟

 مشـــروعنا يعتبـــر انجـــاز كبيربمـــا يحقـــق 
أهداف المشروع بالدرجة الأولى وهي الدعم 
والتشـــجيع للمـــرأة الســـاحلية بالســـلطنة 
على الانخراط في مثل هذه الأنشـــطة كون 
ان الســـلطنة لديها ســـواحل طويلة ممتدة 
من الشـــمال الى الجنـــوب ،ولدينا مايقارب 
مـــن 35 الـــف أســـرة عمانية تعمل في مجال 
الصيـــد البحـــري فهنـــاك فتيات ونســـاء كن 
يعملن سابقا في مساعدة الرجل في أعمال 
تجفيف وتمليح الأســـماك ولذلك احتجنا 
الـــى تطويـــر هـــذا النـــوع مـــن الأنشـــطة بعد 
ان كانـــت تمـــارس في البيـــوت فكانـــت المـــرأة 

 أكدت أن مبرة السعد سباقة في دعم المبدعات 
على مستوى الوطن العربي 

الفائزة العمانية
 م. فرحة بنت زاهر الكندية:

أعتز بفوزي بجائزة ابتكار البرونزية 
للمخترعات والمبتكرات

 على مستوى الشرق الأوسط
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ببيعهـــا  وتقـــوم  بســـيطة  بكميـــات  تعمـــل 
لأهـــل والجيـــران فعندمـــا بدأنـــا في عمـــل 
اللاتـــي  والنســـاء  القـــرى  عـــدد  عـــن  بحـــث 
يعملـــن في هـــذا المجـــال اكتشـــفنا ان معظم 
هذه الأنشطة يمكن تحويلها الى منتجات 
قابلة للدخول الى الأسواق وذلك لتحسن 
الجـــودة وتحســـن الشـــكل وتحســـن نوعيـــة 
المخازن وتعمل الشـــركة على تنفيذ العديد 
مـــن البرامج التدريبة للنســـاء الســـاحليات 
بالتعـــاون مـــع جمعيـــات المـــرأة العمانيـــة في 

. السلطنة 
و تلك البرامج أتت بمجموعة من الأهداف 
ومنها: تشـــجيع المـــرأة للعمل في الصناعات 
الســـمكية، وفتح مشـــاريع صغيرة لتحسن 
الدخل الاقتصادي لأسر الفقيرة و تأهيل 
النســـاء لاستغلال المنتجات البحرية الغير 
مســـتغلة بالإضافـــة إلى رفع مســـتوى دخل 
أفـــراد الاســـر العاملـــة في مجـــال التصنيـــع 

السمكي.
وهنا تعتبر المرأة العمانية مثالا يحتذى به 
لما حققته من انجاز في مثل هذه المشاريع.

مافائدة هذا المشروع للنساء؟
البرامـــج  تنفيـــذ  في  المشـــروع  هـــذا  ســـاهم 
التدريبيـــة للنســـاء بالتعـــاون مـــع جمعيات 
المرأة العمانية بهدف تشـــجيع المرأة للعمل 
مشـــاريع  وفتـــح  الســـمكية،  الصناعـــات  في 
صغيرة لتحســـن الدخل الاقتصادي لهذه 
 80 مـــن  أكثـــر  تدريـــب  في  ونجـــح  لأســـر. 
امـــرأة مـــن مختلـــف المحافظات الســـاحلية 
بالســـلطنة. التي يمكن تطويرها مستقبلا 
فعملنـــا كثيـــرا في هـــذا المجـــال ولله الحمـــد 
امامنـــا مايقـــارب مـــن 100 امرأة اســـتفدن 
مـــن هـــذا المشـــروع ومـــا زلنـــا نقـــدم برامـــج 
لتطويـــر المنتجـــات وثقافة المـــرأة من ناحية 

ضبـــط الجـــودة .

وزيرة التنمية الاجتماعية العمانية ليلى النجار تسلم 
الفائزة فرحة الكندية »جائزة ابتكار البرونزية« 

سلمت وزيرة التنمية الاجتماعية العمانية معالي ليلى بنت احمد النجار جائزة ابتكار 
ابتكار  الثاني في مسابقة  المركز  الكندية لحصولها على  للمهندسة فرحة  البرونزية 
والبحث  للمعرفة  السعد  مبرة  مظلة  تحت  والمبتكرات  للمخترعات  الأوسط  الشرق 
العلمي، وذلك عن اختراع« حفظ وتسويق المنتجات السمكية« »هذا الابتكار الفائز تم 
العمل به في مشروع »بحر المسرة« الذي تأسس في عام 2018 ويدار من قبل عدد من 

النساء العمانيات ويهتم بتنمية وتطوير المنتجات السمكية.
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ماذا عن مشاركتك في جائزة ابتكار
Mewiin الشرق الأوسط؟ 

ابتـــكار  جائـــزة  بمســـابقة  علمـــت  ان  بعـــد 
الشـــرق الأوســـط تحت مظلة مبرة الســـعد 
للمعرفـــة والبحـــث العلمـــي قررت المشـــاركة 
لمركـــز  بالشـــكر  لاتقـــدم  الفرصـــة  وانتهـــز 
الابتكار الصناعي ووزارة الزراعة بالسلطنة 
وقـــد وفقنـــي الله وحصلـــت علـــى الجائـــزة 
للمركز الثاني ) الجائزة البرونزية (باســـم 
مشـــروع بحـــر المســـرة وهـــي جائزة ابتـــكار - 
MEWIIN الشـــرق الأوســـط للمخترعات 

والمبتكـــرات علـــى مســـتوى الـــدول العربيـــة 
والتـــي انطلقـــت بمجموعـــة اهـــداف ومنها 
: الارتقـــاء بالتنميـــة البشـــرية مـــن خـــلال 
المعرفـــة والبحـــث العلمـــي لرفع شـــأن المرأة 
وتنميـــة مهاراتهـــا العلمية ومســـاعدة المرأة 
علـــى تحقيـــق التقـــدم في جميـــع المجـــالات 

التكنولوجيـــة والاقتصاديـــة.
وكذلـــك تبـــادل الخبـــرات وإيجـــاد الفـــرص 

للمخترعات لتطوير مشاريعهن وتسويقها 
عالميـــاً، بالإضافـــة إلـــى تعليم وتوجيـــه المرأة 
تدعمهـــا  التـــي  الصحيحـــة  الطـــرق  إلـــى 

لتحقيـــق أهدافهـــا.
ما رأيك في رؤية مسابقة ابتكار على 

مستوى الشرق الأوسط؟

تعتبـــر هـــي أول منصـــة للتواصـــل للنســـاء 
التكنولوجيـــة  التطـــورات  في  للمســـاهمة 
والأسواق العالمية بقيم هادفة ومنها العمل 
الجماعـــي الهـــادف لتدريب الأفـــراد الذين 

يعملـــون في فريق لتحقيق أهداف الجائزة 
وكذلـــك الوصـــول الـــى نمـــوذج يحتـــذى بـــه 
في  نجاحـــات  حققـــن  ممـــا  النســـاء  مـــن 
العديـــد مـــن المجالات للتأثيـــر على الإناث 
الأخريـــات، بالإضافة الى الوصول للريادة 
والتكنولوجيـــا التـــي تحســـن روح الابتـــكار 
والتميز من خلال مبادراتنا والتركيز على 
نجـــاح المـــرأة، ورغبتها الدائمـــة في التعليم، 

وتبـــادل المعرفـــة والخبرات.
حدثينا عن نظرتك المستقبلية بعد 

نجاح مشروعك وتحقيق الفوز؟
أملـــي ان أســـتطيع فتح أفـــرع بعدة مناطق 
بالسلطنة ونتمنى ان تلقى هذه النوعيات 
مـــن  الاهتمـــام  النســـائية  المشـــروعات  مـــن 
داخـــل الســـلطنة وخارجهـــا حتى نســـتفيد 
المشـــابهة  والخبـــرات  المـــرأة  خبـــرات  مـــن 
لخلـــق نماذج فاعلة نقوم بتطبيقها ســـواء 
في داخـــل الســـلطنة او خارجهـــا مســـتقبلا 

للـــدول التـــي تحتـــاج لمثـــل هذه المشـــاريع.
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خاص / مجلة المرأة الكويتية 

حرصا على الاســـتمرار في نشـــر التوعية بمرض الســـرطان 
لـــدى مختلف شـــرائح المجتمع تشـــارك الجمعية الكويتية 
التطوعيـــة النســـائية لخدمة وتنمية المجتمـــع في فعاليات 
الأســـبوع الخليجي الســـادس والذي يعتبر علامة فارقة في 
مجال التوعية ومكافحة السرطان بدول الخليج بالشراكة 
والتعاون بن عدد كبير من الجمعيات الاهلية الخليجية.

ومن جانبها أكدت أمينة صندوق الجمعية شعاع القصيبي 
على تفاعل الجمعية التطوعية مع الامانة العامة للاتحاد 
الخليجي لمكافحة مرض السرطان للمشاركة في الفعاليات 
المقامـــة في الاســـبوع الخليجـــي الســـادس للتوعيـــة بمـــرض 
الســـرطان. حيـــث تقـــوم الجمعيـــة بتوجيهـــات مـــن رئيســـة 
مجلـــس إدارتهـــا الشـــيخة فاديـــة ســـعد العبـــد الله الصبـــاح 
بالمشاركة في الأسبوع الخليجي. وذلك حرصا من الجمعية 
على توعية المجتمع بمرض الســـرطان وطرق الوقاية منه 
لتفاديه ورفع نسب الشفاء، وأيضا ترسيخ مبادئ الشراكة 

المجتمعية بن مؤسســـات المجتمع المدني.
 وتقـــديم بعـــض الأفـــكار والوســـائل التـــي تســـاهم في رفـــع 
التوعيـــة ومنهـــا الرســـائل القصيـــرة واللقـــاءات الصحفية 
التي يتم نشرها في مجلة المرأة الكويتية التابعة للجمعية 
الأســـبوع  فعاليـــات  نشـــر  وكذلـــك  النســـائية  التطوعيـــة 

الخليجـــي للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان.

∎ القصيبي: التطوعية النسائية 
حريصة على توعية المجتمع بكل فئاته

الجمعية التطوعية النسائيةالجمعية التطوعية النسائية
تشارك في الأسبوعتشارك في الأسبوع

 الخليجي السادس الخليجي السادس
 للتوعية بمرض السرطان للتوعية بمرض السرطان
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خاص / مجلة المرأة الكويتية 

قالـــت استشـــاري طب العائلـــة -عضو حملة 
كان ورئيـــس قســـم التوعيـــة بـــوزارة الصحـــة 
ســـابقا د. ناديـــة المحمـــود في حديـــث خـــاص 
لــــ »مجلـــة المـــرأة الكويتية« : أحمـــد الله انني 
تغلبـــت علـــى مـــرض الســـرطان وبقـــدرة الله 
المبكـــر  الاكتشـــاف  بفضـــل  منـــه  تعافيـــت 
للمـــرض ولحرصـــي علـــى الكشـــف الـــدوري 

والمتابعـــة وتداركتـــه في مراحلـــه الأولـــى.
 ونصحـــت الجميـــع عنـــد الإحســـاس بوجود 
وضـــرورة  بالكشـــف  يســـارعوا  أن  أورام  أي 
الوقايـــة بتجنـــب التدخـــن  الحـــرص علـــى 
والكحـــول للرجـــال والنســـاء، واتبـــاع نمـــط 
حيـــاة صحـــي بالتغذيـــة الصحية وممارســـة 
نشـــاط بدني والمشي يوميا لمدة نصف ساعة 

للوقايـــة من الامـــراض الســـرطانية بجميع 
أنواعها بالإضافة الى ضرورة أنقاص الوزن 
ومحاربـــة السِـــمنة وضرورة اجـــراء الفحص 
الجينـــي للحـــالات التي لديها تاريخ عائلي. 
وطمأنـــت د. المحمـــود مـــن هـــم بحاجـــة الـــى 
إجـــراء جراحـــة اســـتئصال أورام ســـرطانية 
إلـــى تقـــدم تلك الجراحـــات وتطورها بفريق 
مـــن الجراحـــن في عـــدد مـــن المستشـــفيات 
الحكوميـــة والخاصـــة وعلـــى أعلـــى مســـتوى 

الخبرة. مـــن 
كان  حملـــة  جهـــود  د.المحمـــود  ثمنـــت  كمـــا 
والجمعيـــة التطوعيـــة النســـائية التطوعية 
الســـرطان  بمـــرض  التوعيـــة  في  النســـائية 
الضـــوء  لتســـليط  الفرصـــة  هـــذه  ولإتاحـــة 
علـــى أهميـــة الوقايـــة من مرض الســـرطان.
واجهتي السرطان بشجاعة حدثينا عن 

قصة نجاحك وتغلبك على السرطان؟

قصتـــي مـــع مرض ســـرطان الثـــدي بدأت في 

 ثمنت جهود حملة »كان »والجمعية التطوعية النسائية 
للتوعية بمرض السرطان وطرق الوقاية منه 

د. نادية المحمود
 لـ»المرأة الكويتية«:
اكتشفت مرض السرطان

 مبكراً بالكشف الدوري 
والمتابعة وتعافيت
 في المراحل الأولى 
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شـــهر يوليـــو عـــام 2015 عندمـــا ظهـــر لـــي 
ورم مفاجـــئ في الثـــدي برغـــم مـــن انـــي كنت 
حريصـــة علـــى الكشـــف الـــدوري والفحـــص 
الذاتي ولكن قدر الله وماشاء فعل والخلايا 
السرطانية كانت من النوع الشرس وبفضل 
الكشف المبكر تداركت الورم وكان في المرحلة 
الأولى والحمد لله وتلقيت العلاج الجراحي 
والكيميائي والاشعاعي والهرموني ومازلت 
تحـــت العـــلاج الهرمونـــي والمتابعـــة الدوريـــة 
في مركـــز بدريـــة الأحمد لمكافحة الســـرطان 
بالكويـــت وبفضـــل الله تغلبـــت علـــى المـــرض 
وذلك بســـبب الدعـــم النفســـي والاجتماعي 
من قبل اسرتي واهلي واصدقائي واصراري 
الطبيعيـــة  للحيـــاة  والعـــودة  الشـــفاء  علـــى 
العـــلاج  ،وتلقيـــت  والعمليـــة  والاجتماعيـــة 
الكيميائي والاشعاعي لمدة 8شهور متواصلة 
تحملـــت فيها كل الصعـــاب والاثار الجانبية 
للعـــلاج وكلـــي أمل بان الشـــفاء بيد الله والله 

قـــادر علـــى كل شـــيء وبفضـــل تقـــدم الطـــب 
القضـــاء  يمكـــن  المتقـــدم  والعـــلاج  وتطـــوره 
علـــى مـــرض الســـرطان بنســـب شـــفاء عالية 

خاصـــة في المراحـــل الأولى.
ما السبب وراء زيادة حالات الإصابة 

بالسرطان حول العالم؟
تنـــاول  للســـرطان  المســـببة  العوامـــل  مـــن 
منـــع  وحبـــوب  الهرمونـــات  الادويـــة خاصـــة 
الحمـــل لفتـــرة طويلة والبلـــوغ المبكر وتأخر 
سن اليأس عند السيدات والعوامل الوراثية 
ووجود الجن المســـبب للســـرطان ،بالإضافة 
الى وجود التاريخ العائلي للمرض وخاصة 
في الأقـــارب مـــن الدرجة الأولـــى كالام والأب 
والاخـــت والاخ والابن وهنـــاك عوامل أخرى 
كالتلـــوث البيئي والتعـــرض لدخان المصانع 
الذي يسبب سرطان الرئة والتعرض لاشعة 
الشـــمس الضـــارة الاشـــعة فوق البنفســـجية 
والتـــي تـــؤدي الى الإصابة بســـرطان الجلد.

∎ بفضل تقدم الطب 
وتطوره يمكن القضاء 

على مرض السرطان 

∎ الوقاية من السرطان 
بتجنب التدخين والكحول 

واتباع نمط حياة صحي

∎ ضرورة إنقاص الوزن 
ومحاربة السِمنة 

والفحص الجيني للحالات 
التي لديها تاريخ عائلي
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مامدى انتشار السرطان في الكويت؟
 -  2015 عـــام  في  احصائيـــات  علـــى  بنـــاء 
الســـرطان  مكافحـــة  مركـــز  مـــن   2016

بالســـرطان  الإصابـــة  عـــدد  بلـــغ  بالكويـــت 
مـــن الكويتيـــات 36,7% بمعـــدل 63 لـــكل 
100000 نســـمة والمعـــدل المعيـــاري للعمـــر 

يبلغ 43 لكل 100000 نســـمة ويعتبر من 
المعـــدلات المنخفضـــة مقارنـــة بالعالـــم الذي 

نســـمة.  100000 لـــكل   46 يبلـــغ 
ماهي أنواع السرطان التي تصيب 

الانسان؟
الانســـان  تصيـــب  التـــي  الســـرطانات  أنـــواع 
داخـــل  عضـــو  أي  او  خليـــة  فـــكل  مختلفـــة 
جســـم الانســـان يمكن ان يصاب بالســـرطان 
ومنها سرطان الفم واللسان والغدة الدقية 
والحنجـــرة والرئـــة وكذلـــك ســـرطان المعـــدة 
والكلـــى  والبروســـتاتا  والثـــدي  والقولـــون 
والـــدم  النســـاء  عنـــد  والرحـــم  والمبيـــض 

. والجلـــد  )اللوكيميـــا( 
ماذا عن جراحة استئصال الاورام 

السرطانية في الكويت ومدى نجاحها؟
بالكويـــت  الســـرطانية  الاورام  جراحـــة 
متقدمـــة ومتطـــورة ولدينـــا عـــدد كبيـــر مـــن 
الجراحـــن متخصصـــن في الأورام في عـــدد 
من المستشـــفيات الحكومية والخاصة وعلى 
لهـــم  ،ويشـــهد  مـــن الخبـــرة  أعلـــى مســـتوى 
بالمهارة على مستوى العالم ونجاح العملية 
يعتمـــد علـــى مهـــارة الجـــراح وتخصصـــه في 
الأورام وعلـــى حالـــة المريض ومرحلة المرض 
اذا كان في المراحـــل الأولـــى تتـــم إزالـــة الـــورم 

وغالبـــا تكـــون نســـبة الشـــفاء عاليـــة جـــدا .
هل الاكتشاف المبكر يفيد في نجاح 

عاج جميع أنواع السرطان؟
الاكتشـــاف المبكـــر يزيـــد مـــن نســـبة الشـــفاء 
لأكثـــر مـــن 80% ويقلل من الوفيات لذلك 
نجـــد بقيـــة الـــدول المتقدمة جعلت الكشـــف 

∎بفضل الله والدعم 
النفسي والاجتماعي 

من قبل أسرتي وأهلي 
وأصدقائي تغلبت على 

مرض السرطان 

∎ الكويت متقدمة 
عالميا في عاج الأورام 

السرطانية بكبار 
الجراحين 
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المبكـــر الزامـــي ويغطيـــه التأمـــن الصحي .
من عرضه للإصابة بمرض السرطان 

أكثر الرجال أم النساء؟ ولماذا؟
بمقارنة انتشار أنواع السرطان بن السيدات 
الثـــدي يحتـــل  والرجـــال نجـــد ان ســـرطان 
المرتبـــة الأولـــى عنـــد النســـاء، أمـــا ســـرطان 
القولـــون والرئة والبروســـتاتا فتأتي جميعا 
في المراتب الأولى لدى الرجال حســـب نســـب 

الإصابة.
أحدث طرق الوقاية من السرطان؟

المبكـــر والفحـــص  الوعـــي بأهميـــة الكشـــف 
الذاتـــي للثـــدي للســـيدات وضـــرورة الوقايـــة 
أحـــد  هـــو  والكحـــول  التدخـــن  بتجنـــب 
العوامـــل الهامـــة واتبـــاع نمـــط حيـــاة صحي 
بالتغذيـــة الصحيـــة وممارســـة نشـــاط بدني 
والمشـــي يوميا لمدة نصف ســـاعة يساعد على 
الوقايـــة مـــن الامـــراض الســـرطانية بجميع 
أنواعها، بالإضافة إلى ضرورة إنقاص الوزن 

ومحاربـــة السِـــمنة وضرورة إجـــراء الفحص 
الجيني للحالات التي لديها تاريخ عائلي . 

ما رأيك في حمات التوعية بمرض 
السرطان؟ وهل تحقق الهدف 

المنشود؟
حمـــلات التوعيـــة بمرض الســـرطان حققت 
نجاحـــا كبيـــرا وخاصـــة حملـــة »كان« حيـــث 
بدأت الحملات التوعوية في المدارس الثانوية 
الفحـــص  بأهميـــة  للتوعيـــة  للطالبـــات 
الذاتـــي للثـــدي والكشـــف المبكـــر وقـــد قامت 
حملـــة كان بإجـــراء دورات تدريبية لطالبات 
المدارس، وكذلك الممرضات وأطباء الاســـنان 
وتم  الصحيـــة،  بالمراكـــز  العامـــة  والصحـــة 
افتتـــاح عيـــادة توعوية في منطقـــة العاصمة 
بالمركـــز الصحي التخصصي للكشـــف المبكر 
العيـــادة  وحققـــت  الســـرطانية  لأمـــراض 
أهدافهـــا في زيـــادة الوعـــي وتشـــجيع النـــاس 
على الكشـــف المبكر لمرض السرطان وتقليل 

نســـبة الإصابـــة بالمرض.

نصائح طبية للمرأة للوقاية من 

السرطان؟

صحتهـــا  علـــى  الحفـــاظ  امـــرأة  كل  علـــى 

وضـــرورة القيـــام بالفحـــص الذاتـــي للثـــدي 

شـــهريا والكشـــف المبكـــر مـــن عمـــر 40 ســـنة 

دوريـــا وإجـــراء أشـــعة »الماموجـــرام »للكشـــف 

الرحـــم  وفحـــص  الثـــدي  لســـرطان  المبكـــر 

للمـــرأة، وهـــي أهـــم فـــرد مـــن أفـــراد الاســـرة 

للمجتمـــع. ضـــروري  ووجودهـــا 

هل من كلمة أخيرة؟

والجمعيـــة  كان  لحملـــة  بالشـــكر  أتقـــدم 

التطوعيـــة النســـائية لإتاحـــة هـــذه الفرصة 

لتســـليط الضـــوء علـــى أهميـــة الوقايـــة مـــن 

بالشـــفاء  تمنياتـــي  مـــع  الســـرطان  مـــرض 

المرضـــى. لجميـــع  العاجـــل 
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اليوم العالمي للسرطان.. 
مواجهة إيجابية يتحد فيها 

صوت العالم مطالبًبرفع 
الوعي لإنقاذ المايين 

في يـــوم 4 فبرايـــر مـــن كل عـــام يقـــف الجميع 
صفـــا واحـــدا في مواجهـــة إيجابيـــة بمبـــادرة 
الدولـــي  الاتحـــاد  يقودهـــا  عالميـــة  توحيـــد 
لمكافحـــة الســـرطان )UICC(يتوحـــد فيهـــا 
صـــوت العالـــم للمطالبة برفـــع الوعي لإنقاذ 
الملايـــن مـــن مـــرض الســـرطان الـــذي يعتبـــر 
للوفـــاة علـــى  الثانـــي  الرئيســـي  الســـبب  هـــو 
مســـتوى العالـــم، حيـــث يمثل ما يقـــدر بنحو 
الصعيـــد  وعلـــى  وفـــاة،  حالـــة  مليـــون   9.6

العالمـــي، فـــإن 1 من كل 6 حالات وفاة بســـبب 
الســـرطان، ويعد ســـرطان الرئة والبروســـتاتا 
والقولون والمســـتقيم والمعدة والكبد من أكثر 
أنـــواع الســـرطان شـــيوعاً بـــن الرجـــال، بينما 
يعـــد ســـرطان الثـــدي والقولـــون والمســـتقيم 
والرئة وســـرطان عنق الرحم والغدة الدرقية 

هـــو الأكثـــر شـــيوعًا بن النســـاء.
ولقد تم تحديد اليوم العالمي للســـرطان عام 
2000 كـــي نعمـــل ســـويًا علـــى إعـــادة تخيـــل 

عالم يتم فيه إنقاذ ملاين الوفيات الناجمة 

عـــن الســـرطان والوصـــول إلـــى عـــلاج ورعايـــة 

الســـرطان المنقـــذ للحيـــاة علـــى قدم المســـاواة 

للجميع.

التعريف بمرض السرطان 

الســـرطان مصطلـــح عـــام يشـــمل مجموعـــة 

كبيـــرة مـــن الأمـــراض التـــي يمكـــن أن تصيب 

كل أجزاء الجســـم. ويشار إلى تلك الأمراض 

بمبادرة عالمية تم تحديده في 4 فبراير من كل عام 
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أيضـــاً بـــالأورام الخبيثـــة والخراجـــات. ومـــن 
التولـــد  الســـرطان  تطبـــع  التـــي  الســـمات 
الســـريع لخلايـــا شـــاذة يمكنهـــا النمـــو خـــارج 
حدودهـــا المعروفـــة ومـــن ثـــم اقتحـــام أجـــزاء 
أعضـــاء  إلـــى  والانتشـــار  المتاخمـــة  الجســـم 
اســـم  الظاهـــرة  تلـــك  علـــى  ويطلـــق  أخـــرى، 
النقيلـــة، وتمثـــل النقائـــل أهم أســـباب الوفاة 

مـــن جـــراء الســـرطان.
الدولـــي للســـرطان  وتشـــير تقاريـــر الاتحـــاد 

لعـــام 2018، الـــى أن الســـرطان هـــو الســـبب 
الرئيســـي الثاني للوفاة على مستوى العالم، 
وتتأثر كل عائلة في العالم تقريباً بالسرطان، 
وهـــو مســـؤول عمـــا يقـــدر بنحـــو 9.6 مليـــون 
حالـــة وفـــاة وتعـــزى إليـــه وفـــاة واحـــدة تقريباً 
مـــن أصـــل 6 وفيـــات على صعيـــد العالم، وأن 
مـــا يقـــرب من 70% مـــن الوفيـــات الناجمة 
عـــن الســـرطان تحدث في البلـــدان المنخفضة 

والمتوســـطة الدخل.

مخاطر سلوكية وغذائية 

ويعـــزى حوالـــي ثلـــث الوفيـــات الناجمـــة 
الســـلوكية  إلـــى المخاطـــر  الســـرطان  عـــن 
ارتفـــاع  الخمســـة:  الرئيســـية  والغذائيـــة 
مؤشـــر كتلة الجســـم، وانخفاض مدخول 
الفاكهـــة والخضـــروات، ونقـــص النشـــاط 
واســـتخدام  التبـــغ،  وتعاطـــي  البدنـــي، 
الكحـــول، ويعـــد تعاطي التبـــغ أهم عامل 
خطر للســـرطان وهو مســـؤول عن حوالي 

∎ ثلث الوفيات الناجمة عن 
الإصابة بالسرطان ترجع إلى 

المخاطر السلوكية والغذائية

∎ يعتبر سرطان البروستاتا 
هو السرطان الرئيسي بين 

الرجال حول العالم
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22% مـــن وفيـــات الســـرطان .

أثر السرطان على الاقتصاد 

وتمثل الالتهابات المســـببة للســـرطان، مثل 
التهـــاب الكبـــد وفيـــروس الـــورم الحليمـــي 
نســـبة  عـــن  مســـؤولة   ،)HPV( البشـــري 
تصـــل إلـــى 25% من حالات الســـرطان في 
البلدان المنخفضة الدخل وتلك المتوسطة 
أعـــراض  ظهـــور  الشـــائع  ومـــن  الدخـــل، 
الســـرطان في مرحلة متأخـــرة وعدم إتاحة 

خدمـــات تشـــخيصه وعلاجـــه.
نســـبة  ســـوى   2017 عـــام  في  تفـــد  ولـــم 
26% مـــن البلـــدان المنخفضة الدخل بأن 

لديهـــا  متاحـــة  الأمـــراض  علـــوم  خدمـــات 
عمومـــاً في القطـــاع العـــام، فيمـــا زادت على 
الدخـــل  المرتفعـــة  البلـــدان  نســـبة   %90
التـــي أفـــادت بإتاحة خدمـــات العلاج لديها 
مقارنة بنسبة قلت عن 30 % من البلدان 
المنخفضـــة الدخـــل التـــي أفـــادت بذلـــك إن 
أثـــر الســـرطان علـــى الاقتصاد كبيـــر وآخذ 
أن  إلـــى  التقديـــرات  الزيادة.وأشـــارت  في 
إجمالـــي التكاليـــف الاقتصاديـــة الســـنوية 

التـــي تكبـــدت عنه في عـــام 2010 بلغ نحو 

1.16 تريليون دولار أمريكي . وهناك بلد 

واحد فقط من بن كل 5 بلدان منخفضة 

الدخـــل ومتوســـطة الدخل لديـــه البيانات 

اللازمـــة لسياســـات مكافحة الســـرطان.

أنواع السرطان الأكثر شيوعا 

لوفـــاة  شـــيوعا  الأكثـــر  الأســـباب  وعـــن 

السرطان هي : سرطان الرئة 1.76 مليون 

حالـــة وفـــاة ، ســـرطان القولـــون والمســـتقيم 
862 ألف حالة وفاة ، سرطان المعدة 783 

ألف حالة وفاة ، ســـرطان الكبد 782 ألف 
حالـــة وفـــاة ، ســـرطان الثـــدي 627 ألـــف 

حالـــة وفاة.
أما في منطقة إقليم شرق المتوسط، فأشار 
التقريـــر أن الســـرطان هـــو أحـــد الأســـباب 
الأربعـــة الرئيســـية للوفـــاة في إقليـــم شـــرق 
المتوســـط؛ إذ يحصـــد أرواح مـــا يقـــرب مـــن 
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400 ألـــف شـــخص كل عـــام. ومـــن المتوقـــع 

أن تتضاعـــف معدلات الإصابة بالســـرطان 
تقريبـــاً في العقديـــن القادمن.

سرطان الأطفال 
كشـــف  فقـــد  الأطفـــال،  بخصـــوص  أمـــا 
التقرير أن الســـرطان هو الســـبب الرئيسي 
جميـــع  في  والمراهقـــن  الأطفـــال  وفـــاة  في 
أنحـــاء العالـــم ويتـــم تشـــخيص مـــا يقـــرب 
أعمارهـــم  تتـــراوح  طفـــل  ألـــف   300 مـــن 
بن 0 إلى 19 سنة بالسرطان سنويا؛ وأن 
أكثـــر أنـــواع ســـرطان الأطفـــال شـــيوعا هـــي 
اللوكيميا وســـرطان المخ والأورام اللمفوية 
والأورام الصلبة، مثل ورم الخلايا البدائية 
ذات  البلـــدان  وفي  ويلمـــز.  وورم  العصبيـــة 
الدخل المرتفع يتم الشفاء أكثر من %80 
من الأطفال المصابن بالسرطان، ولكن في 
العديد من البلدان المنخفضة والمتوســـطة 
الدخل لا يتم علاج ســـوى حوالي %20 .

جهود منظمة الصحة العالمية 

مـــن منظمـــة  المبذولـــة  إطـــار الجهـــود  وفي 
فيـــروس  علـــي  للقضـــاء  العالميـــة  الصحـــة 
عنـــق  ســـرطان  البشـــري  الحليمـــي  الـــورم 
الرحـــم، ففـــي أكتوبـــر 2019 أدخلت 100 
دولـــة حـــول العالـــم التطعيم ضـــد فيروس 
في   )HPV( البشـــري  الحليمـــي  الـــورم 
جداولها الوطنية. وتأتي أخبار هذا المعلم 
الرئيســـي في أعقـــاب تقـــديم هـــذا الأســـبوع 
الـــورم الحليمـــي  فيـــروس  للتطعيـــم ضـــد 
البشري في كينيا )18 أكتوبر( وأوزبكستان 
)21 أكتوبـــر( ، حيث بدأت الفتيات اللائي 
تتراوح أعمارهن بن 10 و 9 سنوات ، على 

التوالـــي ، في تلقـــي اللقـــاح.

تحديات هامة 

وعلى الرغم مما ســـبق ذكره لا تزال هناك 
تحديات مهمة، حيث أن 100 دولة تغطي 
30% فقط من ســـكان العالم المســـتهدف. 

وقـــد أدخلـــت البلـــدان المنخفضـــة الدخـــل 
والبلـــدان المنخفضة الدخـــل لقاح فيروس 
أقـــل  البشـــري بمعـــدلات  الـــورم الحليمـــي 
بكثيـــر مـــن البلـــدان ذات الدخـــل المرتفـــع، 
ممـــا يعكـــس التباينـــات العالميـــة في حـــدوث 

وفيـــات ســـرطان عنـــق الرحم.
ولقـــاح فيـــروس الـــورم الحليمـــي البشـــري 
ينقـــذ الأرواح، لأنـــه يمكـــن أن يمنـــع معظم 

حالات ســـرطان عنق الرحم. ويعد تطعيم 
الفتيات المراهقات من أكثر تدابير الصحة 
العامـــة فعاليـــة مـــن حيـــث التكلفـــة ضـــد 
ســـرطان عنـــق الرحـــم، وهـــو أحـــد الركائـــز 
الأساســـية لاســـتراتيجية شـــاملة للقضـــاء 
على ســـرطان عنق الرحـــم كقضية صحية 
عنـــق  ســـرطان  علـــى  القضـــاء  إن  عامـــة. 
الرحـــم باعتبـــاره مشـــكلة صحيـــة عامة في 

متنـــاول جميـــع البلدان.
وفي عـــام 2020 ناقشـــت جمعيـــة الصحـــة 
العالمية مسودة استراتيجية عالمية للقضاء 
على ســـرطان عنق الرحـــم كقضية صحية 
عليهـــا،  للموافقـــة  تقديمهـــا  يتـــم  عامـــة، 
والتـــي ســـتوفر للبلـــدان أهدافًـــا وإجـــراءات 

اســـتراتيجية للبلـــدان في جهودهـــا.

تشخيص الحالات الشائعة

الـــــــولايــــــــات  في  الإحصائيـــــــــات  وأشــــــــارت 
المتحـــدة الأمريكيـــة، أنـــه في عـــام 2019 ، 
تم تشـــخيص حوالـــي 1.8 مليون شـــخص 
مصاب بالسرطان في الولايات المتحدة. وتم 
اكتشاف ما يقدر بـ 268.600 ألف امرأة و 
2670 رجلًا مصابن بسرطان الثدي، مما 

يجعله تشخيص السرطان الأكثر شيوعا. 
الهوائيـــة  والشـــعب  الرئـــة  ســـرطان  ويعـــد 
ثاني أكثر حالات الســـرطان شـــيوعا، حيث 
يقـــدر عـــدد المصابـــن بحوالـــي 228،150 
ألـــف حالـــة جديدة. وســـرطان البروســـتاتا 
بـــن  الرئيســـي  الســـرطان  تشـــخيص  هـــو 
الرجـــال وثالث التشـــخيص الأكثر شـــيوعا 
بشـــكل عـــام مـــع اكتشـــاف 174،650 ألـــف 

حالـــة جديـــدة متوقعة.
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أكدت من خال تجربتها مع السرطان 
وتعافيها منه انه يحمل رسالة..

خاص / مجلة المرأة الكويتية 

متقاعـــدة  موظفـــة  جمـــال  ليلـــى  »قالـــت 
والغـــدد  الســـرطان  مـــرض  مـــن  ومتعافيـــة 
الليمفاوية في حديث خاص لـ« مجلة المرأة 
الكويتيـــة عـــن تجربتهـــا مـــع المـــرض ونظـــرا 
ان  لابـــد  المـــرض  هـــذا  ان  أدركـــت  لمعاناتهـــا 
تكون من ورائه رســـائل توعوية هادفة.وانها 
تؤمـــن بـــأن الايمـــان والإرادة ونمـــط الحيـــاة 
الصحـــي هـــم الأقـــوى لمواجهـــة الســـرطان، 

الكشـــف  متابعـــة  ضـــرورة  علـــى  مشـــددة 
ونصحـــت  الاســـرة  أفـــراد  لجميـــع  الـــدوري 
النســـاء بضـــرورة الكشـــف والمتابعـــة للثـــدي 
والرحـــم وبقيـــة أجهـــزة الجســـم وممارســـة 
الرياضـــة وتنـــاول الطعـــام الصحـــي والبعـــد 
عـــن التوتـــر والانفعـــال لان المـــرأة هـــي عماد 
الاســـرة ، ودعـــت الى حضـــور الملتقيات التي 
تســـاهم في بـــث التوعيـــة الصحيـــة و تقـــام 
بالتعـــاون مـــع أطبـــاء في حضـــور ملتقياتها 

∎ ضرورة الكشف الدوري 
لجميع أفراد الأسرة 

والمتابعة

∎ لا خوف من أشعة 
الماموغرام فهي الأدق 

للتشخيص

ليلى جمال:ليلى جمال:
 الإيمان والإرادة  الإيمان والإرادة 

ونمط الحياة الصحي ونمط الحياة الصحي 
هم الأقوى لمواجهة هم الأقوى لمواجهة 

السرطان السرطان 
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)ملتقيات ليلى جمال ( والتي حرصت من 
خلالهـــا على اســـتضافة أطباء استشـــارين 
حلقـــات  وتقـــديم  التخصصـــات  كافـــة  مـــن 
نقاشية للاستفادة من المعلومات والرد على 
الأســـئلة والاستفســـارات الطبيـــة المختلفة.

حدثينا عن بدايتك مع مرض 
السرطان؟

 قصتـــي مـــع مرض ســـرطان الثـــدي والغدد 
الليمفاوية بدأت في عام 2010 واستغرقت 
فترة علاجي عامن تقريبا كعلاج كيميائي 
واشعاعي والان مر على شفائي 10 سنوات 
والحمـــد لله الوضع الصحي مســـتقر واقوم 
بالمتابعة الدورية وعمل الأشـــعة والتحاليل 

الطبية اللازمة.
هل كان هناك أسباب وراء مرضك 

بالسرطان؟
لـــم يكن هنـــاك ثمة أســـباب واضحة لمرضي 
بالســـرطان ولكـــن على وجـــه العموم فهناك 
عوامـــل وراء الإصابـــة بالســـرطان، كمـــا ان 
هنـــاك عوامـــل تســـاعد علـــى الوقايـــة منـــه 
الصحيـــة  بالحيـــاة  والاهتمـــام  كالتغذيـــة 
المستشـــفيات  وتقـــوم  العائلـــي  والتاريـــخ 
بإجـــراء تحاليـــل للجينـــات حتـــى يعرف كل 
فـــرد حقيقه حالته الصحية فهناك عوامل 
تقينـــا من الســـرطان وعوامل أخرى تســـبب 

لنـــا الإصابـــة به.
ماهي العوامل المسببة لمرض 

السرطان وماهي طرق الوقاية من 
خال خوضك لتجربة المرض؟

هنـــاك أشـــياء تتســـبب في الإصابـــة بمرض 
مـــن  حياتنـــا  أســـلوب  واهمهـــا  الســـرطان 
ناحيـــة النـــوم والغـــذاء والتدخـــن والحالة 
وغيرهـــا  للإشـــعاع  والتعـــرض  النفســـية 
وبالمقابـــل هنـــاك عوامل تـــؤدي الى الوقاية 

تغييـــر نمـــط  ومنهـــا ضـــرورة  المـــرض  مـــن 
الحيـــاة بممارســـة الرياضة وتنـــاول الغذاء 
الصحي والامتناع عن الغذاء الغير مفيد 
والـــذي يضر بصحتي والابتعاد عن التوتر 

والعصبيـــة والانفعـــال.
حدثينا عن شعورك عند بداية 

معرفتك بالإصابة؟ 
كنت ذاهبة الى الســـوق واكتشـــفت ان هناك 
كتلـــة ورم يابســـة اشـــعر بهـــا تحـــت الابـــط 
وذهبـــت علـــى الفـــور الـــى الطبيـــب وحولني 
الطبيـــب الـــى أخـــذ عينـــة مـــن الورم واشـــعة 
ولكننـــي  بالخـــوف  اشـــعر  وكنـــت  الســـونار 
توكلـــت علـــى الله وقمت باجراء الفحوصات 
اللازمـــة في مستشـــفى مبـــارك كمـــا وجهني 
الطبيـــب بضـــرورة إجـــراء أشـــعة الماموجرام 
والفحوصـــات  الإجـــراءات  بقيـــة  واتبعـــت 
الطبية وكل ذلك لم يســـتغرق ســـوى أسبوع 
فقـــط وكشـــفت الفحوصـــات عـــن وجـــود ورم 
الليمفاويـــة  والغـــدد  الثـــدي  في  ســـرطاني 
واخبرنـــي الطبيـــب بأنـــه ســـيتم اســـتئصال 

كامـــل للثـــدي والغـــدد الليمفاويـــة.
ووقتهـــا شـــعوري كان متبلـــد عندمـــا علمـــتِ 
بالاصابة بالسرطان وحاولنا احتواء الخبر 
بيننا وعندما دخلت المستشفى بلغت اهلى 
ولكننـــي  وبـــكاء  بحـــزن  الخبـــر  واســـتقبلوا 
حمـــدت الله علـــى كل حـــال وبـــدأت أتعايـــش 
مع العلاج مع تهيئة نفسي للشفاء بالامل 
والصبـــر، وكانـــت نفســـيتي جيدة. مـــع اتباع 
الفحوصات اللازمة لبقية أجهزة الجسم .
هل تعتبر معرفتك بالمرض في مرحلة 

متقدمة أم متأخرة؟
متأخـــرة  مرحلـــة  في  علمـــت  أســـف  بـــكل 
وتعـــرف بالمرحلـــة الثالثـــة ولـــم أكـــن اشـــعر 
بايـــة أعـــراض وحتـــى لم الاحـــظ أي تغيير 

بالـــورم  الإصابـــة  وقـــت  الصـــدر  شـــكل  في 
وهـــذا ماجعلنـــي لا الاحـــظ اننـــي مصابـــة 
بمحـــض  لـــه  اكتشـــافي  وكان  بالســـرطان 

الصدفـــة.
من خال خوضك للتجربة حدثينا عن 

إجراء أشعة الماموغرام؟
اشـــعة الماموغـــرام تتـــم بالضغـــط على الورم 
فتسبب ألم ولكنه محتمل ولاتتعدى مدته 
ربـــع ســـاعة ولكنهـــا أشـــعة دقيقـــة ولابد من 
علـــى  منهـــا  ولاخـــوف  للتأكـــد  إجرائهـــا 

الاطـــلاق.
رأيك في التوعية بمرض السرطان؟

منـــذ عـــام 2016 أطلقـــت ملتقيات توعويه 
اســـمها »ملتقيات ليلى جمال« ونســـتضيف 
معنـــا طبيـــب استشـــاري في أحـــد الأمـــراض 
والطبيـــب يحاضر بوجـــود عدد من المرضى 
والمريـــض يســـأل والطبيـــب يجيـــب ويعطـــي 
إقامـــة حلقـــات  إلـــى  بالإضافـــة  معلومـــات، 
نقاشـــية للطبيـــب ومجموعـــة مرضـــى وكل 
الكافيهـــات في الكويت تســـتضيفنا وتُشـــجع 
في  وصلنـــا  اننـــا  علـــى  يـــدل  وهـــذا  الفكـــرة 
بمـــدى  الوعـــي  مـــن  مرحلـــة  الـــى  الكويـــت 

أهميـــة التوعيـــة الصحيـــة في المجتمـــع.
ماهي رسالتك التوعوية من خال 

مجلة المرأة الكويتية؟
لدينـــا ملتقيـــات توعويـــة مفيـــدة بحضـــور 
الأمـــراض  جميـــع  في  استشـــارين  أطبـــاء 
ونرحب بالاستفسارات والرد على الأسئلة 
ونتمنـــى مـــن الجميـــع اتبـــاع أســـلوب حيـــاة 
صحـــي والتســـلح بالإيمـــان والإرادة القوية 
والفحـــص الـــدوري لكافـــة أجهـــزة الجســـم 
وخاصـــة المـــرأة عليهـــا الاهتمـــام بصحتهـــا 
فهـــي  المـــرأة  علـــى  تعتمـــد  الاســـرة  فحيـــاة 

المســـؤولة والراعيـــة لأســـرتها.



40

أكدت الأبحاث زيادة نسبة الشفاء
 إذا تم إكتشافه مبكراً 

مرض السرطان.. 
بين الخطر والوقاية 
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طبـــي  مصطلـــح  هـــو   )cancer( الســـرطان 
يشـــمل مجموعـــة واســـعة مـــن الامـــراض التي 
تتميز بنمو غير طبيعي للخلايا التي تنقسم 
اختـــراق  علـــى  القـــدرة  ولديهـــا  رقابـــة  بـــدون 
الأنســـجة وتدمير أنســـجة ســـليمة في الجسم، 
أنحـــاء  الانتشـــار في جميـــع  علـــى  قـــادر  وهـــو 
الجســـم.واثبتت الأبحـــاث في الآونـــة الأخيـــرة 
زيادة نسبة الشفاء اذا تم اكتشافه مبكراً وذلك 

بحســـب »منظمـــة الصحـــة العالميـــة«.

مرض السرطان 

مرض الســـرطان هو أحد الأســـباب الرئيســـية 
احتمـــالات  لكـــن  الغربـــي،  العالـــم  في  للوفـــاة 
الشفاء من مرض السرطان آخذة في التحسن 
باستمرار في معظم الأنواع، بفضل التقدم في 
أســـاليب الكشف المبكر عن السرطان وخيارات 

علاج الســـرطان.

أعراضه

تختلف اعراض مرض السرطان من حالة إلى 

أخرى، تبعا للعضو المصاب بمرض السرطان.
بعـــض اعراض الســـرطان العامة منســـوبه له، 
لكنها ليســـت خاصة بمرض الســـرطان وحده، 
وتشمل: الشعور بالتعب، ارتفاع درجة الحرارة، 
ظهـــور كتلـــة أو تضخّـــم يمكن تحسســـها تحت 
الجلد ، وتغيّرات في وزن الجسم، تشمل ارتفاعا 

أو انخفاضا غير مقصودين في وزن الجســـم
تغيّـــرات على ســـطح الجلد، مثل ظهـــور اللون 
الأصفـــر، مناطـــق قاتمـــة اللـــون أو بقع حمراء 
في الجلد، جروح لا تلتئم، أو تغيّرات في شامات 
كانت موجودة على الجلد وتغييرات في أنماط 
عمل الأمعاء أو المثانة وكذلك ســـعال مستمر، 
بحـــة في الصـــوت، صعوبـــة في البلـــع، عســـر في 
الهضـــم أو الشـــعور بعـــدم الراحـــة بعـــد تنـــاول 

الطعام.

أسباب وعوامل خطر السرطان

)تغيـــر- ضـــرر  جـــراء  مـــن  الســـرطان  يتولّـــد 
الحمـــض  مـــن  سلســـلة  في  يحصـــل  طفـــرة( 

 - )دنـــا  الأكســـجن  المنـــزوع  الريبـــي  النـــووي 
 )Deoxyribonucleic Acid - DNA

الموجودة في الخلايا. وسلســـلة الدنا في جســـم 
الإنســـان تحتـــوي علـــى مجموعـــة مـــن الأوامر 
الُمعدة لخلايا الجسم، تحدد لها كيفية النمو، 

والانقســـام. التطـــور 

الخايا السليمة

 تميل أحيانا إلى إحداث تغييرات في حمضها 
النووي، لكنها تبقى قادرة على تصحيح الجزء 
الأكبر من هذه التغييرات أو إذا لم تتمكن من 
إجراء هذه التصحيحات، فإن الخلايا الُمحرفـة 

على الغالب تموت.
ومـــع ذلـــك، فـــإن بعض هـــذه الانحرافـــات غير 
قابلـــة للتصحيـــح، ممـــا يـــؤدي إلـــى نمـــوّ هـــذه 
الخلايـــا وتحوّلهـــا إلـــى خلايا ســـرطانية. كما 
يمكـــن أن تطيل هـــذه الانحرافات، أيضًا، حياة 
مـــن متوســـط حياتهـــا  أكثـــر  بعـــض الخلايـــا 
الاعتيادي. هذه الظاهرة تسبّب تراكم الخلايا 
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السرطانية.

انتشار السرطان في الجسم 

كيف يصاب الإنسان بالسرطان؟
في بعـــض أنواع الســـرطان، تراكـــم هذه الخلايا 
يُولـــد ورمًـــا ســـرطانيا. لكـــن، ليـــس كل أنـــواع 
الســـرطان تُنتج أوراما ســـرطانية. على ســـبيل 
المثال، سرطان الدم )ابيضاض الدم - لوكيميا( 
هـــو نـــوع مـــن الســـرطان يصيـــب خلايـــا الـــدم، 
نِقــــي العظم )نخاع العظام(، الجهاز اللــــمفي 
والطحـــال، لكـــن هـــذا النـــوع مـــن الســـرطان لا 

يُنتـــج ورما.

الانحراف الجيني 

الانحـــراف الجينـــي الأولـــي ليس ســـوى بداية 
عملية تطور السرطان. ويعتقد الباحثون بأن 
تطـــور مـــرض الســـرطان يتطلـــب إحـــداث عدد 

مـــن التغييـــرات في داخل الخلية، تشـــمل:
 عامـــل مُبـــادر يـــؤدي إلى حصـــول تغير جيني: 

أحيانـــا قـــد يولد الإنســـان مع انحـــراف جيني 
مُعن، بينما قد يحدث الانحراف الجيني لدى 
آخرين نتيجة لقوى فاعلة داخل الجسم، مثل 

الهورمونات، الفيروسات والالتهابات المزمنة.
كمـــا يمكـــن أن يحـــدث انحـــراف جينـــي نتيجة 
قـــوى فاعلـــة خـــارج الجســـم، مثـــل الإشـــعاعات 
فوق البنفسجية )Ultraviolet - UV( التي 
مصدرها أشـــعة الشـــمس، أو عوامل مُســـرطنة 
 - الســـرطان  )مســـببة  كيمياويـــة  مـــواد  مـــن 
Carcinogen( موجودة في البيئة الحياتية.

العوامل المساعدة 

عامل مُســـاعد لنمو الخلايا بسرعة: العوامل 
والتغيـــرات  الانحرافـــات  تســـتغل  المســـاعدة 

الجينيـــة الناجمـــة عـــن العوامـــل الُمبـــادرة.
تنقســـم  الخلايـــا  تجعـــل  المســـاعدة  العوامـــل 
بســـرعة أكبـــر. وهذا يمكن أن يـــؤدي إلى تراكم 
المســـاعدة  العوامـــل  ســـرطاني.  كـــورم  خلايـــا، 

يمكـــن أن تنتقـــل بالوراثة، ويمكن أن تتكون في 
داخل الجسم أو تصل من الخارج وتدخل إلى 

الجسم.

العوامل المشجعة 

عامل مُشـــجع يجعل الســـرطان أكثر عدوانية 
العوامـــل  بـــدون  التفشـــي:  علـــى  ويســـاعده 
المشـــجّعة )عوامـــل التعزيـــز(، يمكـــن أن يبقـــى 
المـــكان.  ومحـــدود  حميـــدًا  الســـرطاني  الـــورم 
أكثـــر  الســـرطان  تجعـــل  المشـــجعة  العوامـــل 
عدوانيـــه وتزيـــد احتمـــال اقتحـــام الســـرطان 
لأنســـجة القريبـــة منـــه وتدميرهـــا، كما تزيد 
احتمال انتشـــار الســـرطان إلى أعضـــاء أخرى 

في أنحـــاء الجســـم.
الُمبـــادرة  للعوامـــل  بالنســـبة  الحـــال  هـــو  كمـــا 
والعوامل الُمســـاعدة، كذلك العوامل الُمشـــجعة 
أيضـــا يمكـــن أن تنتقـــل بالوراثـــة، أو أن تتكـــون 

نتيجـــة لتأثيـــرات عوامـــل بيئيـــة.
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المبنى الجيني، القوى الفاعلة داخل الجســـم، 
اختيـــار نمط الحياة والبيئة التي نعيش فيها 
كلها يمكن أن تشكل أساسا لتكون السرطان أو 
لإتمام تكوينه إذا كان قد بدأ. على سبيل المثال، 
إذا انتقـــل إلـــى شـــخص مـــا بالوراثـــة انحـــراف 
جينـــي يزيـــد مـــن احتمـــال الإصابة بســـرطان 
معن، فســـيكون هذا الشخص معرضا بدرجة 
عالية للإصابة بهذا النوع من السرطان، أكثر 
من الأشخاص المعرضن لنفس العامل الذي 

يمكن أن يســـبب السرطان.
 الانحـــراف الجينـــي يؤدي لبدء تكوّن العملية 
الســـرطانية، بينمـــا قـــد يكـــون عامـــل مســـبب 
وتقـــدم  تطـــور  في  أساســـيا  مركبـــا  الســـرطان 

الســـرطان في المســـتقبل.

التدخين 

علاوة على ذلك، الأشـــخاص المدخنون الذين 
يعملـــون في بيئـــة تحتوي على الأسبســـت، هم 
أكثـــر عرضـــة لخطـــر الإصابـــة بســـرطان الرئة 
من الأشـــخاص المدخنن الذين لا يعملون في 
بيئة كهذه. وهذا، لأن الدخان الناتج عن التبغ 
ســـوية مع الأسبســـت يشـــكلان عاملن لتطور 

هذا النوع من الســـرطان.
وبالرغـــم من أن الأطبـــاء يعرفون العوامل 
إلـــى  ينتمـــي  مـــا  شـــخصا  تجعـــل  التـــي 
مجموعـــة ذات خطر أكبر للإصابة بمرض 
الســـرطان، إلا إن غالبية حالات الســـرطان 
تحـــدث في الواقـــع لـــدى أشـــخاص ليســـت 

لديهـــم عوامـــل معروفـــة.

عوامل الخطر

العوامـــل المعـــروف أنها تزيد احتمـــال الإصابة 
بمرض الســـرطان تشمل:

السن

 تطور السرطان يمكن أن يستغرق عدة عقود. 
وهـــذا هـــو الســـبب في إن تشـــخيص الســـرطان 
لـــدى معظـــم النـــاس يتـــم بعـــد تجاوزهـــم ســـن 
الــــ 55 عامـــا. فحتـــى لحظـــة اكتشـــاف الـــورم 
الســـرطاني مـــن المرجـــح أن تكـــون بـــن 100 
مليـــون - مليـــار خليـــة ســـرطانية قـــد تطـــورت 
ومـــن المحتمـــل أن يكـــون الـــورم الأولـــي قـــد بدأ 

يتكـــوّن قبـــل خمـــس ســـنوات، وربمـــا أكثر.

العادات

 مـــن المعـــروف أن أنماط حيـــاة معينة قد تزيد 
مـــن مخاطر الإصابة بمرض الســـرطان.

التدخـــن وشـــرب الكحـــول وكذلـــك التعـــرض 
بحـــروق  الإصابـــة  بكثـــرةأو  الشـــمس  لأشـــعة 
نَفطـــات  بظهـــور  متعـــددة مصحوبـــة  شـــمس 
)نَفطَـــة - فقاعـــة مملـــوءة بســـائل تظهـــر في 
الطبقات العليا للجلد – Blister(. وممارسة 

الجنـــس بـــدون وســـائل واقيـــة.

التاريخ العائلي

حـــالات  جميـــع  مـــن  فقـــط   %10 نحـــو   
الســـرطان تحدث على أســـاس وراثي،إذا كان 
مـــرض الســـرطان منتشـــرا في العائلـــة، فمن 
المحتمـــل جـــدا أن تنتقـــل هـــذه الانحرافـــات 
الجينيـــة بالوراثـــة مـــن جيـــل إلى آخـــر وهنا 
يقرر الطبيب إن كان شـــخص معن مناســـبا 
لإجراء اختبارات التفريســـة )Scan( التي 
قد تكشـــف وجـــود انحرافـــات جينيـــة وراثية 
مـــن شـــأنها أن تزيـــد مـــن مخاطـــر الإصابـــة 
بمرض الســـرطان ، وعلى الإنســـان أن يدرك 
أنه إذا اكتُشفَت لديه انحرافات وراثية فهذا 
لا يعني إنه بالضرورة ســـيصاب بالســـرطان.

الوضع الصحي العام

بعض الأمراض المزمنة، مثل التهاب القولون 
التقرّحـــي )Ulcerative colitis(، يمكـــن أن 
يزيد كثيرًا من احتمال الإصابة بأنواع معينة 

من السرطان.
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البيئة المعيشية

البيئة التي نعيش فيها قد تحتوي على مواد 
كيميائيـــة ضـــارة يمكـــن أن تزيـــد مـــن مخاطـــر 
الإصابـــة بمـــرض الســـرطان. فحتـــى لـــو كنـــت 
غير مدخن، قد تكون عرضة للتدخن السلبي 
)غيـــر المباشـــر( إذا كنـــت تعيـــش في بيئة يدخن 
فيها آخرون، أو إذا كنت تعيش بصحبة شخص 

مدخن. 
المواد الكيميائية الموجودة في المنزل أو في مكان 
العمـــل، مثـــل الأسبســـت أو البنزيـــن، يمكن أن 
تكـــون مـــن العوامـــل التـــي تزيـــد مـــن مخاطـــر 

الإصابـــة بمرض الســـرطان.

مضاعفات السرطان

مرض الســـرطان وعلاج الســـرطان قد يؤديان 
إلـــى ظهور مضاعفات عدة، تشـــمل:

تأثيـــرات جانبيـــة مترتبة عن علاج الســـرطان 
وردود غيـــر عاديـــة تصـــدر عـــن جهـــاز المناعـــة 

للإصابـــة بمـــرض الســـرطان.

الكشف المبكر والتشخيص

تشـــخيص مرض السرطان في مراحله المبكرة 
يوفّـــر أفضـــل الفـــرص للشـــفاء منـــه. إذا كان 
المريض يشعر بأعراض مثيرة للشكوك، فعليه 
التشـــاور مـــع طبيبه حـــول أي من الفحوصات 
والتفريسات هي الأنسب له للكشف المبكر عن 

السرطان.
لقـــد أظهـــرت الأبحـــاث أن إجـــراء تفريســـات 
للكشـــف المبكر عن الســـرطان قد ينقذ الحياة 
فعـــلا في بعـــض أنـــواع الســـرطان. أما بالنســـبة 
لأنـــواع أخـــرى مـــن الســـرطان، فـــلا يتـــم إجراء 
تفريســـات الكشـــف المبكـــر عـــن الســـرطان إلا 

لأشـــخاص الأكثـــر عرضـــة للإصابـــة بمـــرض 
الســـرطان، فقـــط. ناقـــش مـــع طبيبـــك مـــدى 

وجـــود عوامـــل الخطـــر بالنســـبة إليـــك.

مكافحة السرطان 

الســـرطان  لمكافحـــة  الأمريكيـــة  الجمعيـــة 
توصـــي بإجـــراء تفريســـات الكشـــف المبكـــر 
ذوي  لأشـــخاص  الســـرطان  مـــرض  عـــن 
عوامـــل خطـــر بدرجـــة متوســـطة   للإصابـــة 

بأنـــواع الســـرطان التاليـــة:
ســـرطان الثـــدي: للنســـاء من ســـن 40 

عامـــا ومـــا فوق
ســـرطان عنق الرحم: للنســـاء من ســـن 
21 عامـــا ومـــا فـــوق، أو بعـــد ثـــلاث ســـنوات 

من الجمـــاع الأول
الغليظة(:  )الأمعاء  القولون  سرطان 
للرجـــال والنســـاء مـــن ســـن 50 عامـــا ومـــا 

فوق.
ســـرطان غـــدة البروســـتاتا: للرجـــال 

ابتـــداءً مـــن ســـن 50 ومـــا فـــوق.
تفريســـات الكشف المبكر عن السرطان وبعض 

الإجـــراءات الأخرى لها مجموعة من الفوائد 
والنواقص.

يختـــار  قـــد  الســـرطان،  تشـــخيص  بهـــدف 
فحوصـــات  مـــن  أكثـــر  أو  واحـــدا  الطبيـــب 
التاليـــة:  الســـرطان  عـــن  المبكـــر  الكشـــف 
الفحص الجسماني، الفحوصات المخبرية، 
 .)Biopsy( فحوصـــات التصوير الخزعـــة
، مراحل مرض الســـرطان وبعد تشـــخيص 
مرض الســـرطان، يحـــاول الطبيب تحديد 
مـــدى انتشـــار مـــرض الســـرطان أو المرحلـــة 

التـــي وصـــل إليها الســـرطان. 
أو  العـــلاج  طـــرق  بشـــأن  الطبيـــب  ويقـــرر 
احتمالات الشـــفاء، طبقا لتصنيف مرض 
الســـرطان ودرجتـــه لـــدى المريـــض المحـــدد.

التصنيـــف والدرجـــة يتـــم تحديدهمـــا من 
الفحوصـــات،  مـــن  جملـــة  إجـــراء  خـــلال 
مثـــل فحوصـــات التصوير، ومنها تفريســـة 
العظام والتصوير بالأشعة السينية )أشعة 
رنتجـــن - X - Ray(، لتحديـــد مـــا إذا كان 
الســـرطان قد انتشـــر إلى أعضاء أخرى في 

الجسم.
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عاج السرطان

علاجـــات  مـــن  الســـرطان  عـــلاج  يتشـــكل   
متنوعـــة. كمـــا أن خيـــارات علاج الســـرطان 
تتعلـــق بعـــدة عوامـــل، مثـــل نـــوع ومرحلـــة 
العـــام،  الصحـــي  الوضـــع  الســـرطان، 
إضافـــة إلـــى مـــا يفضلـــه المريـــض نفســـه.

الأورام  اختصاصـــي  مـــع  التشـــاور  ويمكـــن 
)oncologist( حـــول فوائد ومخاطر كل 
واحد من خيارات علاج السرطان لتحديد 
عـــلاج الســـرطان الأفضـــل والأكثـــر نجاعـــة 

لـــكل حالـــة.

أهداف عاج السرطان

تطبيق علاج الســـرطان يتم بطرق متعددة 
ومختلفة، من بينها:

الخلايـــا  إزالـــة  أو  قتـــل  إلـــى  يهـــدف  عـــلاج 
السرطانية )علاج أساسي( وعلاج يهدف إلى 
تدميـــر الخلايـــا الســـرطانية المتبقيـــة )علاج 
مُســـاعد( وكذلـــك عـــلاج يهدف إلـــى معالجة 
مـــرض  عـــن  الناتجـــة  الجانبيـــة  الأعـــراض 

الســـرطان وعـــن معالجتـــه )عـــلاج داعـــم(.

العاجات المتوفرة للسرطان

 في متنـــاول الأطبـــاء اليـــوم أدوات متنوعـــة 
تم تصميمهـــا بهدف علاج الســـرطان. هذه 
المعالجـــات  الجراحـــة،  تشـــمل:  العلاجـــات 
 ،)Chemotherapy( الكيميائيـــة 
بالأشـــعة  )عـــلاج  الإشـــعاعية  المعالجـــات 
النخـــاع  ،زرع   )Radiation therapy  -
العـــلاج  الجذعيـــة،  والخلايـــا  الشـــوكي 

البيولوجـــي
العلاج الهرموني، العلاج بالعقاقير وتجارب 

سريرية.

الوقاية من السرطان

ليست ثمة طريقة مؤكدة لتجنب الإصابة 
بمرض الســـرطان. لكن الأطباء أفلحوا في 
تحديد بعض الطرق التي يمكن أن تساعد 
للإصابـــة  الخطـــر  عوامـــل  خفـــض  علـــى 
بمـــرض الســـرطان، بمـــا في ذلـــك: الإقـــلاع 
الزائـــد  التعـــرض  تجنـــب  التدخـــن،  عـــن 
نظـــام  علـــى  المحافظـــة  الشـــمس،  لأشـــعة 
غذائي متوازن وصحي، ممارسة النشاطات 

الجسدية في معظم أيام الأسبوع ،المحافظة 
علـــى وزن طبيعـــي وصحـــي، الحـــرص علـــى 
إجـــراء فحوصـــات الكشـــف المبكـــر بانتظـــام 
،استشارة الطبيب بشأن اللقاحات المتوفرة.

العاجات البديلة لمرض السرطان

العلاجـــات  أن  قاطـــع  بشـــكل  يثبـــت  لـــم 
مـــرض  مـــن  الشـــفاء  إلـــى  تـــؤدي  البديلـــة 
الســـرطان. لكـــن إمكانيـــات الطـــب البديـــل 
قد تســـاعد في مواجهة التأثيرات وتخفف 
من اعراض السرطان والأعراض الجانبية 
الناجمـــة عـــن علاجاتـــه، كالتعـــب، الشـــعور 

بالغثيـــان والألـــم.
ناقـــش طبيبـــك حول العلاجـــات البديلة التي 
من الممكن أن تساعد. الطبيب سيناقش معك 
أيضا مدى سلامة هذه العلاجات بالنسبة لك 
وإن كانت تشكل عاملا يعيق العلاج التقليدي 

لمرض السرطان. هذه العلاجات تشمل:
الوخـــز الإبْـــريّ )Acupuncture(، التنـــويم 
المغناطيسي )Hypnosis(، التدليك ،التأمل 

)Meditation(
تقنيات الاسترخاء المختلفة.
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أمل عبد الله لـ»المرأة الكويتية:أمل عبد الله لـ»المرأة الكويتية:
 تجربتي مع السرطان .. علمتني الإيجابية  تجربتي مع السرطان .. علمتني الإيجابية 

والتفاؤل وحب العمل التطوعي والتفاؤل وحب العمل التطوعي 
خاص / مجلة المرأة الكويتية 

بروح الإيجابية والتفاؤل روت المتعافية من 
أمل عبد الله قصة عامن  السرطان  مرض 
من الصراع مع مرض السرطان، مؤكدة أن 
فإذا  الكثير  تعلمت منه  درس  المرض مجرد 
أراد المريض أن يعيش سيعطيه الله على قدر 
ثقته، وهناك مرضي يموتون نتيجة الوسواس 
وعدم الثقة في الشفاء فلابد أن يمارس الفرد 
أنشطة حياته بصورة طبيعية ويترك أمره لله 

عز وجل، ويتمتع بصحة نفسية جيدة.
وأضافت: المرض لايجب ان يفصلنا عن العالم 

ورغم الأزمة شاركت في الأنشطة الاجتماعية 
التطوعية الهادفة، وتقوم برعاية أبنائها.

بداية المشوار 

اكتشفت المرض عام 2013 عندما كنت قادمة 
في  غريب  جسم  واكتشفت  الحج  رحلة  من 
الثدي ،اتجهت على الفور إلى المركز الصحي 
التابع لي ، وتوقعت أنه مجرد التهاب عادي 
مراجعة  بضرورة  أخبرتني  الطبيبة  ولكن 
الطبيب المختص لعمل الفحوصات الشاملة 
وحددت لي موعد بعد أسبوعن ولن أنتظر 

∎ المرض لن يعزلني 
عن العالم وأشارك في 

الأنشطة التطوعية 
الهادفة وأقوم برعاية 

أبنائي

∎ الابتاء فرصة لإعادة 
هيكلة الذات وزيادة الثقة 

بالنفس وقوة الإيمان 
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إلى  بالذهاب  الفور  على  فسارعت  الموعد 
الفحوصات  بعمل  وقمت  خاص  مستشفى 
أشعة  بعمل  وقمت  السريري  والفحص 
عن  كشفت  والتي  الطبيب  كما حدد  سونار 
،وكان  النوع  ألياف ولكن غير محددة  وجود 
إلى  تحويلي  وتم  عينة  أخذ  الضروري  من 
لأمراض  جمعه  مكي  حسن  مستشفى 
السرطان ،وهناك تم أخذ خزعة التي بينت 
التقرير  قرأت  ،وعندما  ورم  وجود  نتيجتها 
الشرس  النوع  من  السرطان  مرض  وجدته 
وأستقبلت  الليمفاوية  الغدد  في  ومنتشر 
من  وإيمان  وثقة  تفاؤل  بابتسامة  الصدمة 
إلى  تحويلي  تم  وبعدها  العالمن  رب  الله 

المستشفى.

رحلة عاج 

 :  وعن بداية رحلتها مع العلاج قالت أمل 
الطبيب  أخبرني  المستشفى  إلى  بوصولي 
العلاج  من  بجرعات  العلاج  بضرورة 
الكيميائي قبل إجراء جراحة استئصال الورم 
،وفي  الكيميائي  العلاج  في  بالفعل  ،وبدأت 
ذات الوقت اكتشفت جود السرطان في الكبد 
التركيت  فيصل  د.  المعالج  الطبيب  وسألت 
التي تجمع بن  العلاج الجديدة  عن خطة 
سرطان الثدي والكبد ، فأخبرني أن العلاج 
لله  والحمد  للإصابتن  مفيد  الكيميائي 

أجريت أشعة السونار .
وخلال هذه الفترة وصف لي الطبيب جرعات 
جميع  تفيد  الكيميائي  العلاج  من  أخرى 

أجهزة الجسم للحد من إنتشار المرض.
وتوكلت على الله وخلال هذه الفترة تخطيت 
فترة العلاج في الكويت وسافرت إلى فرنسا 

لإستكمال رحلة العلاج. وبفضل الله تعالى 
فرنسا،  في  الورم  إستئصال  عملية  تمت 
وعدت بعدها إلى الكويت، واستكملت بقية 
الجرعات العلاجية وتابعت خطة العلاج لمدة 
عامن ورغم شفائي عام 2015 مازلت أُتابع 
جداً،  ضروري  وهذا   . بانتظام  الفحوصات 
الذي  المبكر  الكشف  ضرورة  إلى  بالإضافة 

يساهم كثيراً في الشفاء. 

التحدي والصمود 

وعن شعورها بعد المرض ورحلة العلاج قالت 
التحدي  موضع  في  نفسي  »وضعت   : أمل 
بضرورة إجتياز الاختبار بتفوق بعد أن زادني 
التحدي  في  ورغبة  بالله  وإيمان  قوة  المرض 
.ولم أخبر أحد من الأهل أو الأقارب بمرضي 
في البداية عندما أكتشفت المرض وتسلحت 
بالصبر والإيمان في الابتلاء والشفاء من الله 

عز وجل .

نصيحة من واقع تجربة 

زيارة  من  لابد  غريب  جسم  أي  ظهور  فور 
الفحوصات  لإجراء  أفضل  وهذا  الطبيب 
أنها مرحلة  أنفسنا  نقنع  أن  ولابد  اللازمة 

علاجية وستنتهي.

معاناتي ثقة وإرادة 

لن أعترض على حكمة الله والابتلاء هو أهم 
المحطات التي تظهر من خلالها قدرة الإنسان 
وقوة إيمانه، ففي أثناء مرضي وخلال فترة 
فقمت  بغزارة  يتساقط  شعري  بدأ  العلاج 
باروكة  أرتدي  وكنت  بالكامل  شعري  بحلق 
مشاعر  على  حرصاً  شعري  لون  بنفس 
أبنائي وبعد العلاج الحمد لله عادت الأمور 

إلى طبيعتها وأصبحت أكثر قوة .

كلمة لكل مريضة 

بالسرطان  مريضة  لكل  كلمة  أمل  ووجهت 
من واقع تجربتها قائلة : لاتنظري إلى هذه 
،والله  العلاج  فترة  خلال  البسيطة  الأمور 
مثلما إبتلى سيدنا أيوب بالمرض فقد أنعم 
عليه بالشفاء وثقي بأن الله سيعوضك خيراً، 
وإذا أراد المريض أن يعيش سيعطيه الله على 
نتيجة  يموتون  مرضي  ،وهناك  ثقته  قدر 
والأفضل  الشفاء  الثقة في  وعدم  الوسواس 
 ، طبيعية  بصورة  حياته  المريض  يعيش  أن 
وبصحة نفسية جيدة ويترك أمره لله تعالى.

∎فور ظهور أي جسم
غريب لابد من زيارة الطبيب

لإجراء الفحوصات الازمة والتعامل مع المرض 
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هناك إجماع بن الآباء والأطباء والمدرسن 
تحديداً،  والأطفال  والجامعات  بالمدارس 
2020 من أكثر الأعوام بغضاً  على أن عام 
كورونا  فيروس  لجائحة  نظراً  قلوبهم  إلى 
من  والكثير  والمدارس  الأسر  أصابت  التي 
أماكن العمل بالشلل أو التباطؤ في الإنجاز، 
يتمنون  التي  كالغمة  ووقعت على الأطفال 
زوالها في أسرع وقت، حتى يستطيعوا العودة 
إلى حياتهم وانشغالاتهم ولعبهم وصحبتهم 
الجميلة في الأماكن العامة ووسط الأصدقاء. 
الأطفال  من  آلاف  توافد  لذلك  ونتيجة 

المرضى على العيادات الطبية والنفسية معا،.
لتصبح سمة تميز عام 2020 عن غيره من 
هناك  ان  استشاريون  أطباء  وقال  الأعوام. 
حالة من القلق أصابت عدة دول أوربية من 
لدى  خطير  جديد  التهابي  مرض  ظهور 
ولهذا  »كاوازاكي«،  لمتلازمة  مشابه  الأطفال 
تسعى السلطات البريطانية إلى معرفة ما 
رابط بن فيروس كورونا  إذا كان هناك من 
إلى  الأرقام  وتشير  الغامض،  المرض  وهذا 
أن نحو 15 طفلًا من كل الأعمار مصابون 
فإن  لذلك  باريس،  في  الجديد  المرض  بهذا 

السماح لأطفال من جديد بالخروج والعودة 

إلى المدرسة، أصبح يثير مخاوف من انتشار 

العدوى من جديد.

الأمراض الأكثر انتشاراً

وشهدت العيادات الطبية الكثير من حالات 

يعتبر  بفيروس  الإصابة  نتيجة  الإسهال 

الإسهال  حالات  لمعظم  الأساسي  المسبب 

لدى الأطفال، وهناك أسباب أخرى، مثل 

عدم  أو  التغذية  مشاكل  أو  الحساسية 

مناسبة الحليب للطفل أو عدوى بكتيرية، 

أكد المختصون أنها مرتبطة بقرار 
العودة إلى المدارس

أكثر الأمراض انتشارا 
بين الأطفال خال 

انتشار جائحة كورونا 
..وأسبابها 
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وقد يرافق الإسهال أعراضٌ أخرى تجعله 
أشد  ومن  والحمى،  كالقيء  صعوبة  أكثر 

مخاطر الإسهال أنه قد يسبب الجفاف.

الإمساك

 هو أمر شائع جدًا، إذ يشعر الطفل بآلام 
في البطن ومغص شديد، ويكون سببه هو 
مثل..استخدام  الغذائي،  النظام  تغيير 
الأطعمة  إلى  الانتقال  أو  جديد  حليب 
الصلبة، وفي الغالب يختفي الإمساك من 

نفسه في غضون بضعة أيام.

ارتفاع درجة الحرارة

وهو يشكل  الشائعة،  الأطفال  أمراض   من 
جرس إنذار ينبئ بحلول كثير من الأمراض، 
 38 أكثر من  الطفل  درجة حرارة  ترتفع  إذ 
أو  البرد  نزلات  بسبب  تكون  وقد  درجة، 
وأحيانًا  المختلفة  العدوى  بأنواع  الإصابة 

بسبب بعض التطعيمات.

آلام المعدة والمغص والقيء

في  ألم  دائمًا  الرضع  الأطفال  يُصيب 
الرضاعة  المعدة ومغص يعوق قدرتهم على 
ويجعلهم يصرخون بشكل هستيري، وذلك 
وإدخال  الرضاعة الخاطئة  نتيجة لطريقة 
الهواء مع الرضاعة وعدم تجشئه بعد ذلك.

ازدياد حالات السعال والأمراض الجلدية

السعال

بطريقة  الطفل  تؤرق  التي  الأشياء  من   
شديدة، فهو يسعل طول الوقت ولا يستطيع 
النوم أو الرضاعة بشكل منتظم، نتيجة برد 
أو حساسية صدر سواء عدوى أو غير ذلك، 
والربيع  الخريف  فصلي  خلال  وينتشر 

بسبب تغيير الأجواء.
الالتهابات الجلدية بسبب الحفاض: يُصاب 
على  جلدية  بمشكلات  الرضيع  الطفل 
شكل تهيجات، تظهر خصوصًا في منطقة 
الطفل  جلد  حساسية  بسبب  الحفاض، 
رطبًا  الجلد  وترك  الحفاض  تغيير  وعدم 

فترة طويلة.

فطريات الفم

عدوى شائعة تُصيب الأطفال بسبب تراكم 
الفطريات والخمائر في الفم نتيجة لضعف 
مناعة الطفل، وتظهر على شكل بقع بيضاء 
من  وخديه  ولسانه  الصغير  شفتي  على 

الداخل وتشبه رقائق من الجبن.

التهابات الأذن

يُصاب 50% من الأطفال بالتهابات الأذن 
بلوغه عمر سنة،  قبل  أكثر  أو  مرات  ثلاث 
عدوى  أو  جرثومية  عدوى  بسبب  وذلك 
الُمصاب،  الطفل  يبكي  وقد  فيروسية، 

يشعر  عندما  أذنه  في  يشد  أن  ويحاول 
والتهاب  الأنف  سيلان  ويصاحبها  بالألم، 

الحلق وارتفاع درجة الحرارة.

معانقة طفلك

اجعلي لطفلك وقتا مميزا..للعناق
إن   : قائلن  الأطباء  ينصح  النهاية  وفي 
المرض يدخل طقوسًا أسرية خاصة محببة 
على الطفل مثل: وضع المزيد من الوسائد، 
وضع المناشف الباردة على الجبهة المحمومة، 
حساء الدجاج اللذيذ، وتدليك الظهر من 
جانب الأم أو الأب، ولكن الأهم أن تجعلي 
وقت عناق طفلكِ وقتًا مميزًا، واستمتعي 

بهذه الفرصة.

الامراض النفسية 

عن  الابتعاد  عند  الشديد  بالخوف  شعور 
الوالدين

نجد ان حالات قلق الطفل قد كثرت هذا 
العام وأصبح من الأمراض الشائعة، بسبب 
على  التغلب  الأطفال  استطاعة  عدم 
المخاوف والإنذارات والعزل بالبيت، وعندما 
التي  المخاوف  من  الكثير  هناك  يكون 
تتداخل مع أنشطة الأطفال في المدرسة أو 

المنزل،و يحدث القلق وبشكل كبير.
الخوف الشديد عند الابتعاد عن الوالدين 

)قلق الانفصال(
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وضع  أو  ما  شيء  من  الشديد  الخوف 
الذهاب  أو  والحشرات  الكلاب  مثل  معن 

إلى الطبيب )الرهاب(
والأماكن  المدرسة  من  الشديد  الخوف 
)قلق  أشخاص  بها  يوجد  التي  الأخرى 

اجتماعي(
القلق الشديد بشأن المستقبل والتفكير بأن 

أموراً سيئة ستحدث )القلق العام(
المفاجئ  الخوف  من  متكررة  نوبات  وجود 
الذي يصاحبه أعراض مثل زيادة ضربات 
الشعور  أو  التنفس  في  صعوبة  أو  القلب، 

بالدوار أو التعرق )اضطراب الهلع(

حالات الكآبة عند الأطفال

عدم  أو  بالحزن  الأطفال  بعض  يشعر 
الاهتمام بالأشياء التي كانوا يستمتعون 
حالتهم  تشخيص  يتم  سابقاً،  بها 
بالاكتئاب فيشعر الطفل بالحزن أو اليأس 

أو الانفعال معظم الوقت.
عدم الاستمتاع بالأشياء الممتعة.

كميات  تناول  الأكل،  أنماط  في  التغيرات 
أكثر أو أقل من المعتاد.

التغيرات في أنماط النوم، النوم أكثر أو أقل 
من المعتاد.

التغيرات في الطاقة، التعب والتوتر والقلق 
في الكثير من الأوقات.

أو  الفائدة  أو  القيمة  بانعدام  الشعور   
الشعور بالذنب.

الطفل  يقود  أن  الشديد  للاكتئاب  يمكن 
إلى التفكير بالانتحار أو التخطيط له.

عند  الاعتراضي  التحدي  اضطراب 
الأطفال من الملل والزهق والرتابة تنتاب 
الطفل حالة، نجده يتصرف بإصرار )بشكل 
(، الذي يمكن أن يسبب  معارض أو متحدٍّ
مشاكل خطيرة في المنزل أو في المدرسة أو 
مع أقرانهم، غالباً ما يتجادل مع البالغن 

أو يرفض الامتثال للقواعد أو الطلبات.
منزعجاً  يصبح  أو  الآخرين  إزعاج  تعمد 
من الآخرين وكثيراً ما يلوم الآخرين على 

أخطائهم أو سوء سلوكهم

اضطراب السلوك عند الأطفال

تسبب  بطريقة  عدوانيا  يكون  الطفل 
السلوك  اضطراب  تشخيص  ويتم  الأذى 
عندما يُظهر الأطفال نمطاً مستمراً من 
العدوان تجاه الآخرين، وانتهاكات للقواعد 
والأعراف الاجتماعية في المنزل والمدرسة.

تشمل أمثلة اضطراب السلوك
أو  الهروب،  مثل  والقوانن  القواعد  كسر 
يُطلب  الليل عندما  البقاء مستيقظاً في 

منه النوم.
يكون عدوانياً بطريقة تسبب الأذى، مثل 

القتال أو القسوة على الحيوانات

بممتلكات  الإضرار  أو  السرقة  أو  الكذب 

الآخرين عن قصد.

عند  النشاط  فرط  مع  الانتباه  نقص 

الأطفال.

اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط.

وقد يواجه الأشخاص المصابن باضطراب 

نقص الانتباه مع فرط النشاط صعوباتٌ 

في التركيز والتحكم في السلوكيات المندفعة 

)قد يتصرفون دون التفكير في النتيجة(، أو 

أن يكونوا نشِطن بشكل مفرط.

على الرغم من أن هذا الاضطراب لا يعالج، 

تتحسن  وقد  بنجاح،  إدارته  أنه يمكن  إلا 

بعض الأعراض مع تقدم الطفل في العمر.

 وقد يواجه الأطفال أحداثاً مرهقة جداً 

تؤثر على طريقة تفكيرهم وشعورهم، في 

بسرعة  الأطفال  يتعافى  الأحيان  معظم 

وبشكل جيد.

يعانون  الذين  الأطفال  فإن  ذلك،  إلى   

الوفاة  أو  من ضغط شديد مثل الإصابة 

لأحد أفراد العائلة المقربن أو الأصدقاء، 

الطويل  المدى  على  سيتأثرون  العنف،  أو 

باضطراب ما بعد الصدمة.





@Kwv_society
@kwv.society

http://Kuwaitwomen-vscd.org.kw
info@kuwaitwomen-vscd.org.kw

لتجنب السرطان
لاتنتظر الأعراض  .. 

أفحص ولاتُهمل 


